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우리집 실내공기질 관리 방법을 한눈에 봅니다

- 국립환경과학원, 주택 실내공기 관리정보 담은 종합안내서 배포 -

□ 환경부 소속 국립환경과학원(원장 김동진)은 주택 실내공기질 관리 

정보를 담은 안내서 ‘우리집 실내공기 이렇게 관리해요’를 11월 17일

배포한다.

○ 이번 안내서는 그간 분산돼있던 실내공기질 관련 지침과 관리에 

필요한 정보들을 한데 모아 국민들이 쉽게 활용할 수 있도록

제작됐다.

□ 안내서의 주요 내용은 △주택 실내공기질 관리의 필요성, △주택 

실내 오염원(건축자재, 난로, 흡연 등) 및 오염물질의 종류(미세먼지,

라돈, 부유미생물, 폼알데하이드 등), △실내공기질 관리방법(환기,

친환경제품 사용, 건축물 관리 등), △쾌적한 실내 환경을 유지하기 

위한 상황별 방법(겨울철 가습기 사용 및 환기방법) 등 5개의 장으로

구성됐다.

○ 계절, 건강자각증상, 주택 내 공간별 관리방법 등 상황에 따른

정보를 제공하며, 자가 점검표(체크리스트)를 통해 독자가 각

상황에 적합한 대처방법을 익힐 수 있도록 했다.

○ 아울러, 실내공기 오염물질 종류와 실내공기질 관리방법을 연계하여

찾아볼 수 있도록 구성하여 독자의 편의성을 높이고 최신정보를 

수록했다.
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□ 이번 안내서는 전국 지자체 실내공기질 담당부서에 배포되며,

국립환경과학원 ‘환경정보도서관 누리집(ecolibrary.me.go.kr/nier)’에서

누구나 전자파일(PDF)을 무료로 내려받을 수 있다.

□ 이종천 국립환경과학원 환경기반연구부 생활환경연구과장은 “이번 

안내서가 가정 내 실내공기질에 대한 이해도를 높이고 쾌적한

환경을 조성하는 데 도움이 될 수 있기를 바란다”라고 말했다.

붙임  1. 안내서 구성.

2. 실내공기질 관리 자가 점검표(체크리스크). 끝.

담당 부서 국립환경과학원 책임자 과  장 이종천 (032-560-8328)

<총괄> 생활환경연구과 담당자 연구관 심인근 (032-560-8324)
환경부 책임자 과  장 이경빈 (044-201-6790)
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http://www.koera.kr
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붙임 1  안내서 구성

□ <우리집 실내공기 이렇게 관리해요> 앞표지
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□ <우리집 실내공기 이렇게 관리해요> 목차 1
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□ <우리집 실내공기 이렇게 관리해요> 목차 2
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붙임 2  실내공기질 관리 자가 점검표(체크리스크)
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