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자립준비청년 민간지원 활성화를 위한 
｢자립지원 활동 가이드북｣ 발간

- 기업, 대학 등 민간에서 참여 가능한 자립지원 활동 방법 및 우수사례 수록 -

   보건복지부(장관 조규홍)는 기업, 대학 등 민간의 다양한 단체들이 

자립준비청년을 위한 자립지원 활동에 관심을 갖고 적극적으로 참여할 수 

있도록 분야별 활동 방법, 우수사례 등을 담은 ｢자립지원 활동 가이드북｣을 

발간했다.

   자립지원 활동이란, 아동복지시설이나 위탁가정을 떠난 자립준비청년들이  

안정적으로 사회에 정착하여 자립할 수 있도록 지원하는 활동을 의미하며, 

장학금 사업, 멘토링 프로그램, 일자리 연계 등 다방면의 지원 활동이 있다.

 

   보건복지부는 지난해 11월 발표한 ｢자립준비청년 지원 보완대책｣ 중 

민간협력 활성화 과제의 일환으로 이번 가이드북 제작을 추진해왔다. 

자립준비청년을 돕고자 하는 기업 등에 대한 안내·자문 등 지원을 강화

하고 자립준비청년이 우수한 민간 자원으로부터 보다 다양한 지원을 받을 

수 있도록 하겠다는 취지이다.

   올해 처음 발간된 ｢자립지원 활동 가이드북｣은 총 3부로 구성되어 있다. 

먼저, 1부에서는 처음 관심을 갖게 된 사람들도 자립지원 활동 전반에 

대해 쉽게 이해할 수 있도록 자립준비청년의 개념과 정부의 주요 자립지원 

정책 현황 등을 수록하였다. 

 

   2부에서는 자립지원 활동을 하려는 기업, 대학 등이 자문을 구하거나 

대상자 모집 · 홍보 과정에서 협조를 받을 수 있도록, 공공 분야의 자립지원 



기관인 아동권리보장원과 전국 17개 시·도 자립지원전담기관에 대한 

소개를 수록하였다. 

   마지막으로, 3부에서는 경제, 의료, 심리, 주거, 취업 등 주요 자립지원 

분야를 나누어 각 분야별 활동방법과 우수사례를 수록하였으며, 개인, 

기업, 대학 등 주체별로 참여할 수 있는 자립지원 활동방법도 별도로 

정리하여 수록하였다. 

   2023년 ｢자립지원 활동 가이드북｣ 자료는 자립준비청년과 자립지원 활동에 

관심이 있는 누구나 쉽게 확인할 수 있도록 보건복지부(mohw.go.kr)와 아동

권리보장원(ncrc.or.kr) 대표 누리집에 게재될 예정이며, 전국 지자체, 대학교 

및 공공기관에도 배포될 예정이다. 

  보건복지부 신꽃시계 인구아동정책관은 “자립준비청년이 안정적으로 

사회에 정착하기 위해서는 정부 지원뿐 아니라 여러 사회구성원들의 관심과 

지지도 중요하다”라며, “이번 ｢자립지원 활동 가이드북｣이 민간의 우수한 

자원이 자립지원 활동에 참여하는 과정에 좋은 길잡이가 될 수 있기를 

바란다”라고 밝혔다. 
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