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보도자료

보도시점 2024. 3. 21.(목) 별도 안내 배포 2024. 3. 20.(수) 

스물두� 번째,� 건강하고� 행복한� 노후

어르신 1천만 시대,

건강하고 행복한 노후대책 추진한다
- 어르신 주택 확대, 충분한 식사제공, 집으로 찾아가는 서비스 확대, 간병·돌봄 부담 완화 -

  정부는 2024년 3월 21일(목) 강원도 원주시에서 ｢국민과 함께하는 민생

토론회 : 스물두 번째, 건강하고 행복한 노후｣를 개최하였다. 원주시는 

강원도에서 어르신이 가장 많이 살고 계시는 도시이면서, 국민들이 의료비 

부담을 덜고 질 좋은 의료서비스를 이용할 수 있게 하는 국민건강보험공단과 

건강보험심사평가원이 자리잡고 있는 대한민국 대표 건강도시이다.

  이날 민생토론회에는 어르신의 건강하고 행복한 노후를 논의하기 위해 

일반 국민, 가족, 종사자, 전문가 등이 폭넓게 참여하였다. 토론에 참여한 

어르신들은 실버주택, 경로당 식사, 운동프로그램 확대를, 어르신 가족들은 

치매 정책지원, 간병비 부담완화 필요성을 제시하였다.

  정부는 토론회에서 제기된 다양한 의견을 충분히 반영해 어르신들이 건강하고 

행복한 노후를 보내실 수 있는 나라를 만들 수 있도록 최선을 다하겠다고 

밝혔다. 주요 정책 개선사항은 다음과 같다.

  첫째, 편안하고 안전한 일상을 제공한다. 식사⸱여가를 결합해 제공하는 

서민⸱중산층 시니어 레지던스 확대를 위해 분양형 노인복지주택을 재도입한다. 

실버스테이, 헬스케어리츠 등 새로운 유형의 노인주택도 도입한다. 고령자

복지주택의 연간 공급도 확대(1천→3천 호)하고, 유형을 다변화하여 도심 공급을 

유도한다. 현재 경로당 42%에서 평균 주3.6일 제공되는 식사를 노인일자리와 

연계하여 단계적으로 확대한다. 거동불편이 불편한 어르신에게 식사 배달 
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서비스를 제공하고, 아파트 공용공간을 활용한 식사서비스를 활성화한다. 

어르신 안전보장을 위해 응급안전안심서비스를 확대하고, 노인학대예방체계와 

고령자 교통안전을 강화한다.

  둘째, 활기차고 건강한 생활 여건을 조성한다. 시니어 친화형 국민체육센터, 

파크골프장 등 체육시설을 활성화하고, 어르신 스포츠 활동 인센티브 포인트를 

진료비에도 사용할 수 있도록 개선한다. 올해 노인일자리를 역대 최대인 

14만 7천 개 늘리고, 임금을 6년 만에 대폭 인상하였다. 앞으로도 역량 

있는 어르신이 안정적으로 일하실 수 있도록 전체 어르신의 10% 이상에게 

노인일자리를 제공한다. 노인복지관, 경로당에서 키오스크 등 디지털 교육을 

지원하는 한편, 올해까지 2천 개 이상의 경로당을 스마트화하여 디지털 

접근성을 강화한다. 미등록 경로당에 난방․양곡비를 지원하고 제도개선 방안을 

마련한다.

  셋째, 집으로 찾아오는 의료·요양서비스를 구축한다. 어르신이 병원이 

아닌 집에서 의료서비스를 받을 수 있도록 장기요양 재택의료센터(’24년 95개소)를 

전국으로 확대하고, 중증환자 방문진료 환자 부담을 인하(30%→15%)한다. 

가정간호·방문간호 등을 통합 제공하는 재택간호 통합센터를 도입한다. 

중증 어르신에 대한 재가요양 급여액을 시설 수준으로 단계적 인상하고, 

올해 하반기부터 치매관리주치의 시범사업을 실시하여 치매 어르신의 건강

관리를 통합적으로 지원한다.

  넷째, 어르신과 가족의 간병·돌봄 부담을 덜어드린다. 국민 간병 부담 

완화를 위해 올해 4월부터 요양병원 간병지원 시범사업을 시행하고, 중증 

어르신 중심으로 간호·간병 통합서비스를 확대 제공한다. 어르신의 안전한 

퇴원을 위해 재활의료기관을 확대하고, 회복기 병상 도입방안을 마련한다. 

의료·요양·돌봄 필요도에 대한 통합판정체계를 도입하고, 시·군·구에 통합지원

센터를 설치하여 필요한 서비스를 체계적으로 연계한다.

  정부는 지난 2월 국회에서 통과된 「의료·요양 등 지역 돌봄의 통합지원에 

관한 법률」의 시행령․시행규칙을 마련하고, 구체적인 실행방안을 수립할 

계획이다.
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< 별첨 > 건강하고 행복한 노후

담당 부서 노인정책관 책임자 과  장 최봉근  (044-202-3450)

(총괄) 노인정책과 담당자 사무관 조성원  (044-202-3456)

노인정책관 책임자 단  장 방석배  (044-202-3030)

통합돌봄추진단 담당자
팀  장
사무관

이선식
조성연

 (044-202-3041)
 (044-202-3033)

정책기획관 책임자 과  장 양윤석  (044-202-2310)

기획조정담당관 담당자 서기관 이정민  (044-202-2304)

담당 부서 노인정책관 책임자 과  장 최봉근  (044-202-3450)

(노인주택) 노인정책과 담당자 사무관 조성원  (044-202-3456)

담당 부서 노인정책관 담당자 과  장 박문수  (044-202-3470)

(경로당)
(노인일자리)

노인지원과 담당자
서기관
사무관

박광훈
강선명

 (044-202-3478)
 (044-202-3477)

담당 부서 노인정책관 책임자 과  장 김은영  (044-202-3490)

(장기요양)
요양보험제도과 담당자

사무관
사무관
사무관

공은주
진수현
신제은

 (044-202-3492)
 (044-202-3493)
 (044-202-3495)

담당 부서 노인정책관 책임자 과  장 임동민  (044-202-3510)

(요양시설) 요양보험운영과 담당자 사무관 안희정  (044-202-3513)

담당 부서 노인정책관 책임자 과  장 하태길  (044-202-2490)

(치매관리) 노인건강과 담당자 사무관 정유정  (044-202-3537)

담당 부서 노인정책관 책임자 단  장 방석배  (044-202-3030)

(통합지원)
(통합지원법)
(서비스주택)

통합돌봄추진단 담당자
사무관
사무관
사무관

최지원
구재관
이종범

 (044-202-3031)
 (044-202-3042)
 (044-202-3039)

담당 부서 보건의료정책관 책임자 과  장 임강섭  (044-202-2690)

(재가간호)
(간병지원)

간호정책과 담당자
사무관
사무관

이서연
서유진

 (044-202-2691)
 (044-202-2699)

담당 부서 건강보험정책국 책임자 과  장 정성훈  (044-202-2730)

(방문진료) 보험급여과 담당자 사무관 배윤영  (044-202-2745)

담당 부서 국토교통부 주거복지정책관 책임자 과  장 김광림  (044-201-4539)

(복지주택) 공공주택정책과 담당자 사무관 천지민  (044-201-4514)

담당 부서 국토교통부 주거복지정책관 책임자 과  장 김도곤  (044-201-4530)

(주거급여) 주거복지지원과 담당자 사무관 김진호  (044-201-3358)

담당 부서 문화체육관광부 체육국 책임자 과  장 표광종  (044-203-3131) 

(체육활동) 체육진흥과 담당자 사무관 손해영  (044-203-3136)

담당 부서 문화체육관광부 문화정책관 책임자 과  장 이정은  (044-203-2511)

(문화활동) 문화정책과 담당자 사무관 최혜지  (044-203-2512)

담당 부서 과학기술정통부 정보통신정책관 책임자 팀  장 심규열  (044-202-6150)

(디지털) 디지털포용정책팀 담당자 사무관 이상민  (044-202-6152)

담당 부서 행정안전부 책임자 과  장 지만석  (044-205-4210)

(교통안전) 안전개선과 담당자 팀  장 민경조  (044-205-4229)

담당 부서 국토교통부 책임자 과  장 한동훈  (044-201-3230)

(교통안전) 교통안전정책과 담당자 사무관 최혜리  (044-201-3867)

담당 부서 경찰청 생활안전교통국 책임자 총  경 이서영  (02-3150-2051)

(교통안전) 교통기획과 담당자 경  위 유성곤  (02-3150-0607)
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