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자살예방 대책 전문가 자문회의 개최(4.26)
- 최근 자살사망자 수 증가 동향에 따라 자살예방 강화 대책 강구 -

  보건복지부(장관 조규홍)는 4월 26일(금) 오전 최근 자살사망 증가 동향에 

따라 정신의학, 사회복지, 언론, 경제‧사회, 예방의학, 심리, 응급의학, 간호 

등 각계 전문가와 최근 자살 동향·원인을 분석하고 자살예방 대책을 마련

하기 위한 회의를 개최하였다고 밝혔다.

  통계청 국가통계포탈에 게시된 2023년 사망원인통계(잠정치)에 따르면 

2023년 자살사망자(잠정치)는 13,770명으로 2022년 대비 864명 증가

(6.7%)하였으며, 성별로 살펴보면 남성(9,019명→9,626명, 6.7%↑)과 여성

(3,887명→4,144명, 6.6%↑) 모두 전년 대비 증가하였다.

  ※ 통계청 국가통계포탈에서 매달 말 사망원인통계 잠정치 게시(사망원인통계 中 

외인사 – 고의적 자해(자살)에서 자살사망자 수 게시), 매년 9월 말~10월 초 통계청 

사망원인통계 확정에 따라 자살사망자 수도 함께 확정 

  2024년 1월 자살사망자 수(잠정치)는 1,316명으로 전년 동월(2023년 1월 

987명) 대비 329명(33.3%)이 증가하였으며, 성별로 살펴보면 남성 300명

(43.5%), 여성 29명(9.7%)이 증가하였다.

  2024년 2월 자살사망자 수(잠정치)는 1,174명으로 전년 동월(2023년 2월 

1,062명) 대비 112명(10.5%) 증가하였으며, 성별로 살펴보면 남성 88명

(11.3%), 여성 24명(8.5%)이 증가하였다.

  정부는 제5차 자살예방기본계획(’23~‘27)*(’23.4, 총리주재 자살예방정책

위원회 발표)과 정신건강정책 혁신방안**(‘23.12, 발표) 등 자살예방·정신

건강 정책을 지속적으로 추진해왔다. 



     * (주요내용) 생명존중안심마을 조성, 유해환경 개선 등 전국민 대상 정책, 자살시도자·

유족·생애주기별·경제위기군 대상자 맞춤형 정책 등 자살예방을 위한 全주기 포괄

   ** (주요내용) (예방) 격년마다 정신건강 검진, 일상적 마음돌봄 체계 구축, (치료 체계) 정신응급 

입원병상 확보, 자·타해 위험 시 집중 사례관리, (복지서비스) 전국 어디서나 정신재활 서비스 제공, 

주거·고용 지원 확대, (인식개선) 매년 학생·국민 1600만 명 자살예방교육, 대국민 캠페인 강화

  최근 자살사망자 수 증가 동향에 따라 시·군·구 정신건강복지센터(자살

예방센터)와 협조하여 자살 고위험군 안부 묻기 등 관리를 강화하였고, 

삶의 위기에 처한 국민이 도움받는 법을 알지 못해 자살로 내몰리는 일이 

없도록 읍·면·동 주민센터, 서민금융통합지원센터, 노인복지관, 청소년

상담복지센터 등에 방문 시 부채·일자리·법률·정신건강 등에 대한 상담 

및 도움받을 수 있는 기관 정보를 쉽게 알 수 있도록 안내하였다.

  보건복지부 이형훈 정신건강정책관은 “자살은 사회구조적, 개인적 요인이 

복합적으로 작용하므로 자살사망자 증감의 원인을 어느 하나로 설명하긴 

어렵지만, 이번 회의를 통해 최근 자살 사망 증가의 원인을 분석하고 자살

예방 대책을 마련하여 더욱 신속하게 이행해나갈 계획이다”라고 밝혔다.

담당 부서 정신건강정책관 책임자 과  장 김우기 (044-202-3890)

자살예방정책과 담당자 사무관 김지윤 (044-202-3891)



붙임붙임  자살예방 전문가 자문회의 계획(안)

□ 추진 배경

○ 최근 자살사망자 수 증가에 따른 대응 방안 마련 필요

□ 회의 개요

○ (일시·장소) 4월 26일(금) 오전 7시 30분, 서울

○ (참석자) 복지부 정신건강정책관, 한국생명존중희망재단, 한국자살

예방협회 및 각계 전문가 총 20명 내외

○ (주요 내용) 최근 자살 동향·원인 분석 및 자살예방 대책 마련을 위한

정신의학, 사회복지, 언론, 경제‧사회 등 각계 전문가 의견 수렴

□ 세부 일정(안)

시간 주요 내용 비고

07:30~07:35(‘5) 인사 말씀
정신건강정책관

한국생명존중희망재단 이사장

07:35~07:55(‘20)
[발표]
최신 자살 사망 동향 분석
자살예방정책 추진 현황 및 향후계획

-

07:55~08:55(‘60) 영역별 제언 참석자 전체

08:55~09:00(‘5) 마무리 말씀 및 폐회 정신건강정책관


