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보도시점 배포 후 즉시 사용 배포 2026. 3. 31.(화)

중동전쟁 대응 민생 안정 추경 3,263억 원 
편성, 취약계층·청년·의료공백 해소 집중 지원 

- 그냥드림 전국 확대, 긴급복지 및 돌봄서비스 등 민생 안정 지원 강화 -

 

  보건복지부는 중동전쟁에 따라 부담이 가중될 것으로 우려되는 저소득층, 

청년 등 취약계층 민생 안정을 위해 오늘 국무회의에서 의결된 2026년 

제1회 추가경정예산안(이하, 추경안)에 총 3,263억 원을 반영하였다고 밝혔다. 

 * (참고) ’26년 보건복지부 총지출 137조 4,949억 원 

  이번 추경안은 취약계층의 소득·먹거리·돌봄 등을 집중 보호하고, 농어

촌 등 취약 지역의 필수의료 공백 해소를 위한 의료 인력 지원을 통한 민

생 안정에 중점을 두었다. 주요 내용은 다음과 같다. 

【저소득층 생활 안정 지원】

 ○ (그냥드림(먹거리 기본보장코너)) 갑작스러운 위기에 처한 국민의 기본 

먹거리 지원을 위해 ‘그냥드림’ 코너 전국 확대(150 → 300개) 지원

 ○ (긴급복지, 긴급·일상돌봄) 갑작스러운 위기로 일시적 어려움 겪는 가구에 

생계지원(+1.6만 건), 일시적 긴급돌봄 지원 및 일상돌봄 지원 강화

 ○ (의료급여) 취약계층 의료안전망 강화를 위한 추가 예산 확보(+약 5만 명)  

 

【청년 회복·일자리 지원】

 ○ (위기청년 지원) 생활비 부담 증가에 따라 어려움이 클 위기청년(고립

은둔청년, 가족돌봄청년 등)의 사회적 고립 방지 및 자립지원 강화 
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 ○ (청년 일경험 지원) 아동·노인 등 사회복지시설의 돌봄 인력난 완화 및 

사회복지 실무경험 확대를 통해 청년 복지인력 양성(+629명)

【취약지 의료공백 해소 지원】

 ○ (농어촌 일차의료 긴급지원) 공보의 급감 등에 따른 의료공백 해소 위해 

취약지 보건지소 진료인력(간호직) 등 긴급 지원

 ○ (취약지 전문의료인력 양성) 지역 보건의료기관 의료인력의 신속한 확보 위해 

시니어의사(160명→180명), 계약형 지역필수의사(136명→268명) 확충  

 

  보건복지부는 오늘 국회에 제출되는 추경안이 국회의 심의·의결을 거쳐 확정될 

경우, 신속한 집행이 가능하도록 철저히 준비하여 어려운 상황에서도 든

든한 사회안전매트가 제대로 작동될 수 있도록 최선의 노력을 다하겠다고 

밝혔다. 

담당 부서  정책기획관 책임자 과  장 박은정 (044-202-2320)

<총괄> 재정운용담당관실 담당자 서기관 박지민 (044-202-2321)

담당 부서 기초의료보장과 책임자 과 장 강준 (044-202-3090)

<의료급여> 담당자 사무관 배윤영 (044-202-3097)

담당 부서 기초생활보장과 책임자 과 장 박민정 (044-202-3050)

<긴급복지> 담당자 사무관 이동훤 (044-202-3058)

담당 부서 사회서비스자원과 책임자 과 장 권혜나 (044-202-3250)

<민간사회복지자원육성 지원(그냥드림)> 담당자 사무관 장을진 (044-202-3251)

담당 부서 아동보호자립과 책임자 과 장 장영진 (044-202-3430)

<사회복지시설 돌봄보조 인력지원> 담당자 사무관 정호진 (044-202-3432)

담당 부서 청년정책팀 책임자 팀 장 이화영 (044-202-3701)

<청년정책 개발 및 지원체계 기반 구축> 담당자 사무관 주현정 (044-202-3702)

담당 부서 공공의료과 책임자 과 장 백형기 (044-202-2530)

<시니어의사 지원> 담당자 사무관 김소연 (044-202-2541)

담당 부서 지역의료정책과 책임자 과 장 강민구 (044-202-2725)

<지역필수의사제 운영 지원> 담당자 사무관 김도한 (044-202-2689)

담당 부서 건강정책과 책임자 과 장 임은정 (044-202-2810)

<의료취약지 지역보건의료 긴급지원> 담당자 사무관 김한얼 (044-202-2802)

담당 부서 보험정책과 책임자 과 장 김한숙 (044-202-2710)

<보험정책사업관리> 담당자 서기관 이관형 (044-202-2706)

담당 부서 사회서비스사업과 책임자 과 장 이지은 (044-202-3220)

<긴급·일상돌봄지원> 담당자 사무관 이지현 (044-202-3224)

                                                                 


