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' ' IA générative & vie privée

6 questions a se poser pour utiliser une A

AVANT DE L’UTILISER 3
1 ++  L,° Comment
rotéger mes
QuellelA « . P - 5
. s m données ?
choisir ?
- i p ® Je vérifie les paramétres pour

® Je compare différents services ' DO|S'le creer limiter I'utilisation de mes

d'lA et je choisis celui qui . \
correspond le mieux a mes i
besoins, pour limiter le risque que
mes prompts soient utilisés a
d‘autres fins.

données pour entrainer I'lA.

un compte ?

® Quand je peux, j'utilise le mode
temporaire et je désactive

@ Si c'est possible, je peux utiliser  |'historique des discussions.
2 I'IA sans créer de compte.

® Si je crée un compte, j'utilise

® Je consulte la politique de

confidentialité pour comprendre | [ un mot de passe robuste et une
quelles données sont collectées, | | authentification a deux facteurs
comment elles sont utilisées, et | (par exemple par e-mail) quand
comment je peux contréler ou - c'est possible.

limiter leur utilisation.

Quelles
informations 2 ’
- Lesréponsesdel’lA
partager? lles fiables ?
sont-elles fiables ?
® J'évite de partager des informations o l'IA .
privées ou sensibles, car I'lA pourrait ) peutse t'romperiet neisaltipas ’
en faire un mauvais usage. toujours ce qui est vrai ou faux. %‘,ng
e Par exemple, je ne divulgue pas mon . Jelg%rdle un <fesprit c.ritique et «
nom, mon adresse, mon école, mes Jeverine les in St
importantes.

mots de passe, mes informations
bancaires ou mes problemes
personnels.

® Je recoupe les informations avec
des sources fiables.

Que faire quand
j’aiterminé?

e Je relis et supprime mes anciennes conversations si c'est possible.
® Sije n'utilise plus le service, je supprime mon compte.

® Je me déconnecte toujours, surtout sur un appareil partagé.
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' Generative Al & privacy
- -
6 questions to ask yourself when using Al
BEFORE USE 3
1 b + How canl
Which Al protectmy
data?
should|l :
2 ® | check the settings to limit
choose = DO I need tO how my data may be used for Al
! different Al serv createan il
® | compare different Al services
and choose the one that best 4 e Iflcan,luse temporary mode
fits my needs because it limits account? and turn off chat history.
the risk of my prompts being
used for other use. | 2 o If possible, | can use Al
o | check the privacy policy to | without creating an account. 2 -
understand what data is ‘ o If | create one, | protect it :
collected, how it is used, and — with a strong password and .
how | can control or limit its use. - two-factor authentification
such as e-mail verification if -
possible.
What
- -
information Is the inf &
S thne infrormation
should I share? .
reliable?
® | avoid sharing private or sensitive
information because Al may misuse my ® Al can make mistakes and does ’
data. not know what is true or false. ﬁg‘ﬂ]ﬁ
® For example, | hide my real name, o | think critically and «
address, school, passwords, bank double-check important
details, or personal problems. information.
o | verify information using
reliable sources.
What shouldldo
- -
after | finish?
o | review and delete my past chats if possible.
o If | no longer use the service, | delete my account.
e | always log out, especially on shared devices.
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