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보도참고자료

보도시점 배포 후 즉시 사용 배포 2026. 6. 30.(화)

국민건강보험공단-금융감독원,
비급여 적정 관리 등을 위한 업무협약(MOU) 체결

- 공·사의료보험 협력 기반 실효적인 비급여 모니터링 체계 구축 등 -

□ 국민건강보험공단(이사장 직무대리 엄호윤)과 금융감독원(원장 이찬진)은

‘비급여 적정 관리 및 공·사의료보험의 합리적 역할 설정 등을 위한

업무협약’을 30일 체결한다.

□ 비급여 치료는 시장 원리에 따라 치료 가격과 공급·수요가 결정되나,

비급여 치료비를 포괄적으로 보장하는 실손보험의 구조* 등으로 인해

특정 비급여를 중심으로 가격 상승·과잉 진료 등이 지속되고 있다.

    * 기존 1~4세대 실손보험은 대부분 비급여 치료비의 70~100%를 보상

○ 이러한 과잉 진료는 실손 보험료 인상, 건보 재정 누수* 등을 유발

하여 국민의 경제적 부담을 가중시켰으며, 비급여 진료 쏠림**

등에도 영향을 미쳐 의료체계에 악영향을 미쳤다는 평가가 존재한다.

    * 예) 도수치료·체외충격파(비급여) 치료를 받을 때, 물리치료(급여)도 함께 받는 

경우가 많아, 비급여 치료 과잉이 건보 재정에도 부정적 영향

     ** 도수치료 등 10대 비급여의 실손보험금이 전체 비급여 보험금의 약 절반을 차지

○ 이에 범정부 대응의 일환으로 실손보험 개혁(금융당국), 비급여

관리강화(보건당국) 등이 지속 추진되었으며
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 건보공단과 금융감독원 또한 각 기관이 보유한 건보·실손 정보 등의

공유 및 업무 협력을 통해 비급여 과잉 팽창 억제 등을 도모하는

방안을 협의·추진하게 되었다.

□ 양 기관은 업무협약 체결을 통해 비급여 과잉 팽창 억제 및 공·사

의료보험 재정누수 방지를 도모하고 국민 의료비 부담을 완화하기

위한 공동의 노력을 시행하고자 한다.

○ 주요 협력 내용은 ➊관리급여 시행 및 의료계 자율시정 등에 따른

효과 모니터링, ➋상호 정보 공유 및 공동 연구·조사, ➌건보공단의
점검시 금감원 자료 지원 등으로 구성하였다.

 ➊도수치료·체외충격파 등에 대해 실손보험 정보의 공유 등을 통해

관련 치료의 가격·사용량 등의 모니터링 실시(비급여 관리 효과성 평가)

 ➋건강보험과 실손보험의 관계에 대한 공동 연구 및 제도 개선 추진

 ➌건보공단이 공·사의료보험 재정누수 등에 대한 점검을 실시할

경우, 금감원이 실손보험 관련 자료 등을 지원

□ 양 기관은 이번 업무협약을 기반으로 비급여 적정 관리 등을 위해

공동으로 노력하고, 국민들이 안심하고 적정 진료를 받을 수 있는

보건의료 환경을 조성하기 위해 지속적으로 협력해 나갈 예정이다.
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