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보도자료

보도시점 2026. 7. 23.(목) 14:00 배포 2026. 7. 23.(목)

식약처, ‘올레샷’, ‘먹는 위고비’ 등 
다이어트 식품 부당광고 26개소 적발

  - ‘올레샷’ 제품을 다이어트·디톡스·저속노화·항산화 효능이 있는 것처럼 광고
 
  - 비만치료제 명칭과 체중감량 효능 등 내세운 26개 업체, 약115억원 상당 판매
 
  - 연예인·약사·AI 생성 이미지를 활용한 SNS 숏폼으로 소비자를 판매페이지 유인

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 여름철 다이어트 식품 수요 증가에 따라 

온라인에서 다이어트 효과를 표방하며 판매하는 식품을 집중점검한 결과, 

「식품 등의 표시·광고에 관한 법률」을 위반한 업체 26개소를 적발해 지방

정부에 행정처분을 요청하고 고발 조치했다고 밝혔다.

 이번 점검은 최근 다이어트 방법으로 유행하는 ‘올레샷(OleShot)’*과 ‘천연 

위고비·마운자로 레시피’**을 표방한 올리브유 식품을 비롯해 ‘먹는 위고

비’, ‘GLP-1’*** 등 비만치료제를 연상시키는 표현을 사용하거나, 유명 연예

인·약사 및 인공지능(AI) 생성 이미지를 활용한 누리소통망(SNS) 숏폼(짧

은 영상)으로 소비자를 현혹하는 부당광고를 중심으로 실시했다.

   * 올레샷: 올리브유와 레몬즙을 함께 섭취하는 방식

  ** 천연위고비･마운자로 레시피: 올리브유와 삶은 달걀을 함께 섭취하는 방식

 *** GLP-1(Gulucagon-Like Peptide-1, 글루카곤 유사펩타이드-1): 음식 섭취 후 장에서 분비되어 

혈당을 조절하고 식욕을 억제하는 호르몬

 점검 결과 26개 업체는 질병 예방·치료, 의약품 또는 건강기능식품 오인·

혼동, 거짓·과장, 소비자 기만 등 광고를 통해 제품 약 60만여 개를 판매

했으며, 판매금액은 약 115억 원에 달하는 것으로 확인됐다.

 최근 SNS에서 유행하는 ‘올레샷(OleShot)’ 관련 제품의 부당광고도 다수 

적발됐다. 해당 업체들은 올리브유 또는 올리브유와 레몬즙을 혼합한 제품을 

판매하면서 체중감량은 물론 ‘디톡스’, ‘저속노화’, ‘항산화’, ‘항염’ 등의 
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효능·효과가 있는 것처럼 광고했다.

 또한 일부 업체는 ‘위고비’, ‘마운자로’ 등 비만치료제 명칭의 일부 글자를 

가리거나(예시: 위O비, 마운OO) ‘GLP-1’ 등의 표현을 사용해 일반식품을 

의약품처럼 인식하도록 광고했다. 

 이들은 유명 연예인이나 약사가 제품을 추천하는 형식의 영상, 인공지능

(AI)으로 생성한 가상 인물과 지방·혈관 등 신체조직 이미지를 활용해 ‘식

욕억제’, ‘지방흡수 차단’, ‘체지방 배출’ 등의 표현을 사용하며 의약품 수

준의 효능·효과가 있거나 체중감량 효과가 과학적으로 입증된 것처럼 소비

자를 오인하게 했다.

 이러한 영상은 페이스북, 인스타그램, 유튜브 등 알고리즘 기반 SNS에 

숏폼 형태로 반복 노출한 뒤, 영상을 클릭하면 자사 온라인 판매페이지로 

연결되도록 해 제품 구매를 유도한 것으로 확인됐다.

 특히 숏폼에는 ‘단기간 급속 감량’, ‘지방이 배출된다’, ‘먹어도 살이 찌지 

않는 체질’ 등 위반 정도가 높은 표현을 사용하면서도, 연결된 자사 온라인몰

에서는 해당 표현을 삭제하거나 광고 수위를 낮춰 단속을 회피한 사례도 

확인했다.

 이는 온라인 판매페이지에 대해서는 식약처가 지속적으로 점검하고 있는 

반면, SNS 숏폼 광고는 짧은 기간 반복적으로 노출된 후 삭제되거나 실제 

광고주를 확인하기 어려운 특성을 악용한 것으로 분석된다.
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 이번 점검에서는 위반 제품의 판매가격이 매입단가 대비 최소 약 1.8배에서 

최대 약 27.5배에 달하는 사례도 확인됐다. 실제 매입단가가 약 2천원인 

제품을 6만원에 판매한 사례도 있었다.

 식약처는 소비자가 온라인에서 식품을 구매할 때 ‘먹는 위고비’, ‘식욕억제제’, 

‘지방배출제’, ‘단기간 체중감량’ 등 의약품 수준의 효능·효과를 내세우는 

광고에 현혹되지 않도록 각별한 주의를 당부했다.

 식약처는 앞으로도 SNS 숏폼 광고와 인공지능(AI) 생성 콘텐츠 등 새로운 

광고수법에 대한 점검을 강화하고, 위반 행위에 대해서는 엄정히 조치해 

소비자 피해를 예방하고 건전한 식품 유통질서를 확립하는데 최선을 다하

겠다고 밝혔다.

<붙임> 1. 주요 부당광고 사진

       2. 다이어트 관련 제품 위반 현황

       3. 제품별 주요 부당광고

담당 부서 식품안전정책국 책임자 단  장 백남이 (043-719-2131)

식품부당행위긴급대응단
담당자

사무관 오세동 (043-719-2135)

사무관 임동춘 (043-719-2132)

협조 부서 사이버조사팀 책임자 과  장 이종식 (043-719-1901)

담당자 사무관 주민석 (043-719-1910)

협조 부서 독성평가연구부 책임자 과  장 김현경 (043-719-5301)

첨단분석과 담당자 연구관 김형수 (043-719-5302)
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붙임1붙임1  주요 부당광고 사진

연번 광고 방법 주요 부당광고 내용

1 올레샷

2
비만치료제 

명칭 사용
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연번 광고 방법 주요 부당광고 내용

3
AI생성 

이미지사용

4
연예인 및 약사 

출연
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붙임2붙임2  다이어트 관련 제품 위반 현황

□ 부당광고 위반업체(26개소)
* 총 60만여개 판매, 115억원 상당

연번
제품명

(식품유형)
판매업체명

(업종, 소재지)
판매금액
(백만원)

광고 내용 비고

1

제트헬퍼 아무도 
모르게 스타트컷 
(건강기능식품)

주식회사 제트샵
(건강기능식품유통

전문판매업, 
강원 화천군)

1,263
‘먹는 순간 뼈말라 확정이에요’,
‘지흡*효과’, ‘식욕억제’, 
‘매일-2kg 감량 ’, ‘24시간 지흡’
‘1일차 61kg, 7일차 58kg, 10일차 54kg, 
14일차 51kg’
건강기능식품 광고 심의 결과를 따르지 않
음

연예인 
제트헬퍼 아무도 
모르게 나이트번 

시즌4
(건강기능식품)

1,263

제트헬퍼 아무도 
모르게 나이트번 

프로
(건강기능식품)

281 건강기능식품 광고 심의 결과를 따르지 않
음

2
덱카닉정
(고형차)

나인엔
(유통전문판매업, 

경기 용인시)
2,096

‘초고도비만 케어’,
‘급속 감량이 시작’,
‘유효 지방까지 배출’,
‘지방이 콸콸 배출되며’,
‘환상의 지방배출제’

AI 활용 
이미지

(신체조직 등)

3
아르고나
(고형차)

㈜이모션
(유통전문판매업, 

서울 강동구)
1,863

‘위고비 원료’, ’식욕 억제’,
‘비만 치료제는 아르고나의 GLPgram만이 
유일합니다’,
‘강력한 다이어트’, 
‘식전 복용 시, 포만감 예방’,
‘식후 씹어서 복용 시 지방흡수배출, 혈
당안정, 식욕억제’

‘위고비’
‘GLP-1’

명칭 사용

4
안티칼알파
(당류가공품)

주식회사 
머스트케이

(유통전문판매업, 
서울 강남구)

1,378

‘초고도비만용 배출제’, 
‘지속적인 체지방 컷팅’,
‘체중이 5kg이상 빠졌습니다’, 
‘혈액 속 지방수치 변화 확인’,
‘지방 흡수 차단 상태’, ‘지방 배출 가속 
상태’

AI 활용 
이미지
(해골, 

신체조직 등)

5

유기농 데일리 
엑스트라버진 

올리브 오일 100%
(올리브유)

㈜뉴트리원
(유통전문판매업, 

서울 송파구)
887 ‘항산화 성분이 풍부한 시기에 수확’,

‘폴리페놀~ 항산화 물질’

올리브유
연예인

6
밀라노톡스 정 
MilanotoxTM

(고형차)

네덜란드레시피
코리아 주식회사
(유통전문판매업, 

서울 강남구)

614

‘다이어트 식품 부분’,
‘지방 분해 및 체질 개선 특화’,
‘2주만에 52->45까지 –7키로나 빠졌어
요’,
‘이랬던 제 뱃살이 이렇게 싹 사라지는
데 딱 2주 걸렸어요’

AI 활용 
이미지

(신체조직 등)

7
퀘르파인 잇리스

(기타가공품)

페이스메이커
코퍼레이션

(유통전문판매업, 
경기 고양시)

556

‘만성 저등급 염증’, ‘항염’,
‘지방분해 식욕억제제’,
‘무너진 면역체계를 바로 세우세요’,
‘체지방 감소 이중 효과’,
‘특허받은 다이어트 신소재’,
‘식욕도 없어진대요’,
‘만약 이걸로 안내려 가면 면허 반납할께요
(약사 남OO)’

‘위ㅇ비,’ 
‘마운ㅇㅇ’ 
명칭사용
AI 활용 
이미지

(신체조직 등)
 연예인
약사추천
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연번
제품명

(식품유형)
판매업체명

(업종, 소재지)
판매금액
(백만원)

광고 내용 비고

8

제트헬퍼 아무도 
모르게 스타트컷 
(건강기능식품)

제이패밀리
(건강기능식품
일반판매업, 
경기 김포시)

133
‘24시간 지방소멸’, 
‘아침부터 자는동안 살 빼주는 건 3달 
총 –35kg 감량 이것 밖에 없어요!’
건강기능식품 광고 심의 결과를 따르지 않음 연예인 

제트헬퍼 아무도 
모르게 나이트번 

시즌4
(건강기능식품)

192 ‘24시간 내내 살 뺴주는 다이어트는 이
것 밖에 없을거에요!!’

9

푸응 파비플로라+
푸응 나이트버닝 

프로
(건강기능식품)

닥터블릿헬스케어 
주식회사

(건강기능식품
유통전문판매업, 

서울 강남구)

320

‘근데 8키로 빠진거에요’, 
‘저는 한 달 전에 57키로 9키로 감량! 
현재 48키로’ 
건강기능식품 광고 심의 받지 않음

10

영라뉴
장용성 

파비플로라
 PRO 

(건강기능식품)

큐어라벨 주식회사
(건강기능식품

유통전문판매업,
경기 용인시)

236 ‘위가 좀 작아진 것 같아 안들어가’,
‘위가 좀 작아진 것 같고 폭식 불가능’

연예인 

11
바디픽셀

피로가노 부스터
(기타가공품)

아르고코퍼레이션(주)
(유통전문판매업, 

서울 강남구)
130

‘갑상샘 저하증 방치하면 살 절대 안 빠
집니다’,
‘갑상샘 저하증 더 이상 방치하지 마세
요. 고도 비만으로 발전하기 전에 피로
가노 부스터로~’,
‘먹는 지방 흡입제로 불리며 주목받고 
있습니다’,
‘체지방&붓기 싸악 잡아주는 맞춤 솔루션’ ,
’실제 임상결과 단 3일 만에 붓기 완화‘,
‘산화 스트레스로 인한 갑상선 세포의 
손상을 막아줍니다’, 
‘실제로 6개월 이상 섭취하고 20키로 30
키로까지 감량한 사례도 있어요’ 

AI 활용 
이미지
(인물, 

신체조직 등)

12

나는 올리브 
오일이에오
(올리브유)

㈜버터럼
(유통전문판매업, 

대전 서구)

81 ‘슬로우 에이징 루틴’ 올리브유

우린 올리브 
레몬이에오
(과·채음료)

11

‘나를 위한 저속노화 식단!’,
‘메타 분석 결과, 체중 허리 둘레, BMI 감
소 효과는 올리브유를 액체 형태로 섭취
했을 때 더욱 분명하게 나타났습니다.’,
’폴리페놀: 천연 항산화 성분‘

올레샷

13

 올리브 올라이브 
아침엔 유기농 
엑스트라버진 
올리브오일 

100%(올리브유)

주식회사 셀게이트
(유통전문판매업, 

경기 김포시)
65 ‘저속노화’, ‘저속노화를 돕는’

올리브유
연예인

14
지중해 올리브 레몬 샷

(과·채주스)

주식회사 어댑트
(유통전문판매업, 

서울 강남구)
54

‘1초만에 끝내는 완벽한 저속노화’, 
‘지중해를 담은 저속노화 루틴’, 
‘저속노화 골라담기’

올레샷
연예인

15
올레톡스 유기농 

올리브 레몬 100%
(과채음료)

주식회사 킵유어핏
(유통전문판매업, 
서울 동대문구)

51

‘저속노화’, 
‘내일 아침, 저속노화 루틴’,
‘~천연 항산화 물질이 풍부하게 유지됩
니다.’

올레샷

16
콜레스컷 부스터
(건강기능식품)

주식회사 
테라퓨젠바이오
(건강기능식품

유통전문판매업, 
서울 강남구)

12

‘혁신적인 비만 치료제’, 
‘이탈리아 비만 솔루션’,
‘약국 체질개선제’,
‘한달후면 –11 빠지는 효과가 미쳤습니다’, 

AI 활용 
이미지

(신체조직 등)
연예인
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연번
제품명

(식품유형)
판매업체명

(업종, 소재지)
판매금액
(백만원)

광고 내용 비고

17

마이토스 
레몬버베나 
다이어트

(건강기능식품)

주식회사 이너온
(건강기능식품

유통전문판매업, 
서울 강남구)

9

‘먹는 위고비’, 
‘위고비 원료 배합 먹는 위고비’
‘식욕억제 호르몬 생성 유도’, 
‘혈당관리’, ‘혈당조절’, 
‘혈당과 뱃살을 함께 관리’
‘체지방률 0.6%감소!체중0.8kg 감소’

‘먹는 
위고비’

명칭사용
AI 활용 
이미지
(일반 

여성이미지)

18
유기농 올레샷 

올리브오일 앤 레몬
(과·채음료)

주식회사 
리얼화이트

(유통전문판매업, 
서울 동대문구)

8
‘~저속노화 열풍~올리브오일 소량 성분 
중 세코이리도이드는 노화 과정과 
관련된 여러 경로를 조절하는 능력’

올레샷

19
마이토스 애사비

(혼합음료)

주식회사 이너온
(유통전문판매업, 

서울 강남구)
4

‘먹는 위고비’, 
‘위고비 원료 배합 먹는 위고비’
‘식욕억제 호르몬 생성 유도’, 
‘혈당관리’, ‘혈당조절’, 
‘혈당과 뱃살을 함께 관리’
‘체지방률 0.6%감소!체중0.8kg 감소’

‘먹는 
위고비’

명칭사용
AI 활용 
이미지
(일반 

여성이미지)

20
세리번나이트
(건강기능식품)

 ㈜퍼플랩스헬스케어
(건강기능식품

유통전문판매업,
서울 용산구)

4

‘수면 질 개선, 손발 저림 개선, 혈액청소’ 
꽉 막혀있던 흐름이 뚫리면 자는 동안에 
에너지소모가 전신으로 퍼져나갑니다, 
-150kcal –100kcal –180kcal’

AI 활용 
이미지

(신체조직 등)

21
우먼맥스

(과·채가공품)

쉐이퍼
(유통전문판매업, 

서울 강남구)
2

‘살이 빠지다못해 체질까지 바뀌니까!’, 
‘절대 안빠지던 뱃살 쫙~빠집니다!!’,
‘3시간 포도당 급증 억제로 무거워짐 방해’
‘Reducose (식후 혈당을 낮춰줌)’, 
‘NeOpuntia (지방흡수↓배출↑)’

22
we go good 

위고굿 낙산 glp-1
(당류가공품)

참 약국
(통신판매업, 
경기 수원시)

0.8

‘#비만’, ‘#비만관리’, ‘#비만예방’ 
‘#체중감량 #혈당낮추는음식’ 
‘#장건강식품 #장건강’ 
‘GLP-1작용을 고려해 설계된’
‘ 위고굿은 이러한 GLP-1의 작용을 촉진
하여 체중 감량과 혈당 조절’
GLP-1 기능 강화;혈당 조절, 식욕 억제’, 
‘#체중조절식품’,
‘약사가 추천하는 검증 제품’ 

GLP-1
명칭사용

23
알파트린츄어블

(캔디류)

비상
(유통전문판매업, 

서울 강남구)
0.5

‘혈중 콜레스테롤 개선’, 
‘식후 혈당 상승 억제’, 
‘배변활동 원활에 도움을 줄 수 있음’, 
‘플라크 및 잇몸 부기 감소에 유의미한 
효과’ 

24
큐시락토 오리지날

(당류가공품)

쿼럼바이오 
주식회사 QSI

(유통전문판매업, 
경기 파주시)

-

‘유당 불내증’,
‘성장기 어린이의 체중관리가~’,
‘GLP-1 분비 촉진 츄어블’,
‘다수의 논문으로 입증된~아커만시아 증
가 작용’,

GLP-1 
명칭사용

25

펜트라민정(블루)
(과·채가공품)

투웨니투센추리
(유통전문판매업,

서울 강남구)
-

‘#식욕억제’,
‘(식욕억제 후 5월4일) 폭식 루틴 끊고 53
키로 완성’,
‘그때 몸무게로 –20성공!!’,
‘불면증, 두근거림, 감정기복, 이런거 전혀 
없고, 그냥 마9마9 빠져요’,
‘(73kg → 53kg)’

GLP-1 
명칭사용

펜트라민정(화이트)
(음료베이스)

파나트린정
(음료베이스)

26

Fast Burning 
지엘어트 유산균 

the premium
(고형차)

온생
(통신판매업, 세종)

-

‘부작용 요요 없는 GLP-1 다이어트’, 
‘건강하고 요요 없는 다이어트’,
‘건강한 체중 감량에만 집중한 기능성 
유산균’ 
‘GLP-1, GLP-1, GLP-1, GLP-1’ 
‘최근 주문 폭주로 인해’

GLP-1 
명칭사용

소계 11,514.3
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