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광부 보도자료

보도시점 2025.10. 2.(목) 06:00 배포 2025.10. 1.(수) 16:00

추석 전날 교통사고 환자 평소 대비 1.4배 증가
- 추석 연휴 교통사고 환자 하루 평균 96.3명 … 평상시(75.9명)보다 1.3배 증가, 

특히 추석 전날 최다(1.4배) 발생
- 좌석안전띠·카시트 착용 시 입원·사망 위험 감소 
- 좌석안전띠 운전석·앞좌석 착용률 높지만 뒷좌석(48.0%)은 저조 

  질병관리청은 2019년부터 2024년까지 6년간 교통사고 응급실손상환자

심층조사 조사자료를 분석한 결과, 추석 연휴 동안 교통사고가 평상시보다 

현저히 많은 것으로 나타나 주의가 필요하다고 밝혔다.

 1. 교통사고 환자 발생 현황
  분석 결과에 따르면, 추석 연휴 하루 평균 교통사고 환자는 96.3명으로 

평상시 75.9명에 비해 1.3배 많이 발생했다. 연휴 기간 중 추석 하루 전날이 

가장 많은 108.2명이었다(그림 1).

[그림 1] ’19년~’24년 추석 전후 하루 평균 발생(명)

  추석 연휴 교통사고가 가장 많이 발생하는 시간은 14시, 17시가 7.6%로 

가장 많았고, 7시(2.9%)부터 11시(6.5%)까지 급격하게 증가하였다가 18시 

이후 평소보다 낮은 수준으로 감소하였다(그림 2, 붙임 1 참고).
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[그림 2] 평상시・추석 연휴 시간별 교통사고 발생 분율

  추석 연휴 중 교통사고 환자는 평소와 비교해 남자(65.4% → 61.0%)는 

감소하였고 여자(34.6%→ 39.0%)는 증가하였다. 연령별로는 50세 이상의 연령층이 

감소하고 0~40대까지의 발생 분율은 증가하였다(붙임 1 참고).

 2. 좌석안전띠 착용의 중요성
  교통사고는 보호장비 착용 여부에 따라 중증도가 다르게 나타났다. 카시트 

착용여부에 따른 입원 및 사망 결과를 분석한 결과, 미착용한 경우의 입원과 

사망은 각각 5.3%, 0.4%로, 착용한 경우(입원 3.4%, 사망 0.3%)보다 모두 높은 

것으로 나타났다. 안전띠의 경우, 착용한 사람 중에서 입원한 사람은 

20.6%였으나, 미착용한 사람은 24.5%였고, 착용한 사람의 사망이 1.0%인 

반면 미착용에서는 2.3%로 2배 이상 높게 나타났다(그림 3, 그림 4). 

[그림 3] 카시트 착용 여부에 따른 입원・사망

 * 6세 미만

[그림 4] 좌석안전띠 착용 여부에 따른 입원・사망

* 6세 이상
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  차량 탑승자의 좌석별 좌석안전띠 착용률을 살펴보면, 운전석(85.1%)과 

조수석(91.8%)은 높았으나, 뒷자석은 48.0%로 절반에 못 미치는 수준이었다(그림 5). 

뒷좌석 좌석 안전띠의 중요성은 입원 및 사망 자료에서도 확인할 수 있다. 

뒷좌석에서 좌석 안전띠를 착용한 경우 입원과 사망은 각각 13.7%, 0.3%였으나, 

미착용한 경우 17.0%, 0.9%로 더 많았다. 이는 뒷좌석 좌석안전띠 착용의 

중요성에 대한 인식제고가 필요함을 시사한다.

      

 

* 미상 제외

[그림 5] 좌석별 좌석안전띠 착용률

 3. 교통사고 예방 수칙 및 올바른 좌석안전띠 착용을 위한 리플릿 마련
  질병관리청은 국민의 안전의식을 높이기 위해 「명절 장거리 운전 시 

주의사항 및 올바른 좌석안전띠 착용법」을 제작·배포하여 교통사고 손상 

예방에 필요한 핵심 수칙을 안내하고 있다.

명절 장거리 운전 시 주의사항 및 올바른 좌석안전띠 착용법
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◀ 추석 연휴 교통사고 예방수칙 ▶

   - 엔진 제동장치 등 운행 전 차량 점검

   - 전 좌석 좌석안전띠 착용

   - 연령에 따른 카시트 사용

 - 운행 중 적절한 휴식을 취하기

 - 운전 중 휴대전화 사용하지 않기

 - 졸리거나 피곤할 때는 휴식 취하기

 

  임승관 질병관리청장은 “온가족이 함께 이동하는 추석 연휴에는 평소보다 

하루 평균 더 많은 교통사고 환자가 발생하는 것으로 조사되었는데, 교통

사고는 손상의 주요 원인 중 하나로, 중증외상의 가장 큰 원인이다. 사고 

발생 시, 카시트 및 좌석안전띠 착용이 입원과 사망을 줄일 수 있음에도 

불구하고, 아직까지도 뒷좌석은 좌석안전띠 착용률이 낮은 것으로 나타났다.”라며, 

“작은 실천이 큰 안전을 지켜주는 만큼, 국민 모두가 기본 안전수칙 실천하여 

안전하고 평안한 추석 연휴를 보내길 당부드린다”고 강조했다. 

  더불어 “질병관리청은 조사·분석 결과를 바탕으로 안전수칙을 적극 개발하고, 

예방가능한 손상을 줄이기 위한 정책·홍보 자료를 지속적으로 마련해 나갈 

것”이라고 밝혔다.

 「명절 장거리 운전 시 주의사항 및 올바른 좌석안전띠 착용법」리플릿은 

질병관리청 공식 블로그*를 통해 누구나 내려받을 수 있다.
 

* 질병관리청 공식 블로그(https://blog.naver.com/koreadca)> 쉽게보는 질병정보, 자료실

<붙임> 1. 추석 연휴 교통사고 주요통계(2019년-2024년)

2. 명절장거리운전시주의사항및올바른좌석안전띠착용법이단리플릿

3. 응급실손상환자심층조사 개요

담당 부서

건강위해대응관

손상예방정책과

책임자 과      장 전은희 (043-219-2910)

<총괄> 담당자
연  구  관 이정은 (043-719-7411)

선임연구원 황보나 (043-719-7419)



                                       

- 5 -

붙임 1붙임 1  추석연휴 교통사고 주요 통계(2019년~2024년)

□ 추석 전후 연도별 하루 발생 건수  

□ 평상시·추석의 교통사고 환자 발생 시간

(단위: 건)

연도
추석

3일 전

추석

2일 전

추석

하루 전

추석

당일

추석

하루 후

추석

2일 후

추석

3일 후

추석연휴

하루평균*
평상시

하루평균
2019 130 165 164 160 125 129 98 149.7 116.7
2020 113 114 139 75 105 118 92 106.3 86.2
2021 138 121 79 79 90 82 68 82.7 72.6
2022 77 93 114 101 93 86 57 102.7 71.4
2023 70 115 124 87 88 141 93 99.7 72.9
2024 37 33 29 44 37 28 30 36.7 35.6
전체 565 641 649 546 538 584 438 96.3 75.9
* 추석 연휴: 추석±1일

　(단위: 건, 분율: %) 

시간
평상시 추석 합계

건수 분율 건수 분율 건수
0시 5,487 3.3 54 3.1 5,541
1시 3,819 2.3 57 3.3 3,876
2시 2,993 1.8 44 2.5 3,037
3시 2,476 1.5 26 1.5 2,502
4시 2,418 1.5 27 1.6 2,445
5시 3,062 1.9 29 1.7 3,091
6시 3,845 2.3 32 1.8 3,877
7시 4,860 2.9 33 1.9 4,893
8시 6,579 4.0 51 2.9 6,630
9시 6,498 3.9 73 4.2 6,571
10시 7,352 4.5 91 5.3 7,443
11시 7,705 4.7 113 6.5 7,818
12시 8,074 4.9 94 5.4 8,168
13시 8,312 5.0 85 4.9 8,397
14시 9,056 5.5 131 7.6 9,187
15시 10,181 6.2 122 7.0 10,303
16시 10,375 6.3 129 7.4 10,504
17시 11,329 6.9 132 7.6 11,461
18시 12,195 7.4 105 6.1 12,300
19시 10,179 6.2 70 4.0 10,249
20시 8,374 5.1 85 4.9 8,459
21시 7,418 4.5 57 3.3 7,475
22시 6,847 4.1 51 2.9 6,898
23시 5,397 3.3 41 2.4 5,438
미상 162 0.1 1 0.1 163
전체 164,993 100.0 1,733 100.0 166,726



                                       

- 6 -

□ 평상시·추석의 교통사고 환자 성·연령 분포

□ 차량 내 좌석별 좌석 안전띠 착용률

　(단위: 건, 분율: %) 

성・연령 평상시 추석 연휴*
합계

건수 분율 건수 분율

남자 107,919 65.4 1,057 61.0 108,976
여자 57,074 34.6 676 39.0 8,888

0-9세 8,752 5.3 136 7.8 8,888
10-19세 15,581 9.4 186 10.7 15,767

20-29세 27,161 16.5 311 17.9 27,472
30-39세 22,847 13.8 248 14.3 23,095

40-49세 20,801 12.6 226 13.0 21,027
50-59세 24,959 15.1 251 14.5 25,210

60-69세 22,675 13.7 223 12.9 22,898
70세 이상 22,217 13.5 152 8.8 22,369

전체 164,993 100.0 1,733 100.0 166,726
* 추석연휴: 추석±1일

　(단위: 건, 분율: %) 

탑승 위치 미착용 착용 미상 전체
건수 분율 건수 분율 건수 분율 건수

운전석 4,136 10.6 33,250 85.1 1,676 4.3 39,062
조수석 648 6.5 8,822 91.8 142 1.5 9,612

뒷좌석* 4,242 49.4 4,121 48.0 220 2.6 8,583

미상 98 16.0 484 79.2 29 4.8 611
* 뒷좌석: 버스 뒷좌석 포함, 6세 이상
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붙임 2붙임 2 명절 장거리 운전 시 주의사항 및 올바른 좌석안전띠 착용법 이단 리플릿



                                       

- 8 -

붙임 3붙임 3  응급실손상환자심층조사 개요

□ 추진목적

○ 손상예방관리정책 개발·평가를 위한 과학적 근거 분석 기반 제공

□ 운영방법 및 참여기관

○ ’06년 응급실손상환자심층조사 도입(5개 병원 참여)

* ’08년 8개 병원, ’10년 20개 병원, ’15년 23개 병원으로 확대

○ 다양한 손상 발생 현황을 효율적으로 감시할 수 있도록 다기관이 참여하여 

연중 상시로 손상내원환자 전수를 조사하는 체계로 운영

○ 심층분석이 필요한 시급한 손상 과제를 고려하여 4개 심층분과*로 나누고 

23개 참여병원이 분담하여 심층조사 실시

* ①(운수사고) 경북대학교병원, 길의료재단길병원, 부산대학교병원, 분당서울대학교병원,

삼성서울병원, 연세대학교원주세브란스기독병원, 전남대학교병원, 전북대학교병원

②(자살‧중독‧추락‧낙상) 강동성심병원, 아주대학교병원, 연세대학교세브란스병원,

울산대학교병원, 이화여자대학교의과대학부속목동병원, 조선대학교병원

③(머리‧척추손상) 경상국립대학교병원, 동국대학교일산불교병원, 서울대학교병원,

서울특별시보라매병원, 제주대학교병원

④(소아・청소년**) 경기도의료원파주병원, 고려대학교안암병원, 한림대학교 동탄성심병원,

충북대학교병원

** 2024년부터 취학전 어린이에서 소아·청소년 분과로 분과명 변경

□ 조사내용 및 방법

○ (조사내용) 공통문항 60개, 심층문항 58개*

- (공통문항) 의도성, 손상원인, 손상유발물질, 손상부위, 최종결과 등

- (심층문항) 발생 시 상세사항, 중증도, 안전장치 활용 등

* (2024년 문항개정) 2023년 기준 공통문항 58개, 심층문항 44개

○ (조사 방법) 의무기록자료 이용 및 면접


