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보도시점
2026. 8. 14.(금) 조간

2026. 8. 13.(목) 12:00
배포 2026. 8. 13.(목) 

청년내일저축계좌 가입 저소득 청년,
3년 새 월 소득 50만 원 넘게 증가
- 청년내일저축 첫 만기해지자 사회·경제적 변화 및 사업성과 분석 -

- 2022년 가입자, 총소득 183만 원 → 235만 원, 상용직 비율 41.1% → 45.2%로 증가 -

  저소득 청년의 자산형성 지원 사업인 청년내일저축계좌 가입자의 총소

득 및 부채 상환액이 증가하여 재무 건전성이 개선되고, 상용직·전일제 근

로 비율이 높아져 고용 안정성이 향상되는 등 사업의 긍정적 효과가 확인되

었다.

  보건복지부(장관 정은경)는 ‘청년내일저축계좌’ 사업에 대한 4차년도 

패널조사 연구결과를 발표했다. 청년내일저축계좌는 일하는 저소득층 청년의 

꾸준한 저축을 지원하여 3년 만기 이후 목돈을 마련할 수 있도록 돕는 

정부의 대표적인 청년 자산형성 지원사업이다.

  보건복지부는 2022년 사업 시행 초기부터 사업 효과성 분석을 위해 청

년내일저축계좌 가입자를 대상으로 패널 연구 참여자를 모집하여 2022

년과 2023년 가입자 중 4,022명을 패널로 구축하고 연구해 왔다. 

  이번 4차년도 패널 연구는 2022년과 2023년 가입자 중 3,241명을 

대상으로 수행되었으며, 사업참여 전후 가입자의 사회·경제적 변화와 2025년

부터 시행한 금융특화서비스 제공사업*의 성과를 분석하였다. 

  * 청년 맞춤형 금융교육과 재무상담을 제공하는 사업

광부
보도자료
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< 청년내일저축계좌 참여자 패널조사 연구 개요 >

◇ 연구기관 : 동국대 산학협력단(연구책임자: 최상미 교수) 

◇ 연구대상 : ‘22년 가입자 패널 1,863명, ’23년 가입자 패널 2,159명

    ※성별분포와 연령은 유사하나, 혼인상태·학력·소득분위 등의 차이 존재(‘23년 패널이 

미혼비중, 학력, 소득분위가 더 높은 경향)

◇ 조사기간 : (1차)‘22.7~12월, (2차)’23.6~11월, (3차)‘24.7~12월 (4차)’25.10∼26.3월

◇ 조사방법 : 패널 설문조사(코호트 분석), 집단 심층면접(FGI) 등

◇ 조사내용 : 사업 효과성 분석 위한 참여자 재무·고용·주거 등 지표 변화 시계열 분석, 

사업 참여 경험 및 필요 지원 내용 등 인터뷰

  청년내일저축계좌 가입자 패널을 대상으로 수행한 이번 연구결과에 따르

면, 청년들은 청년내일저축계좌 가입으로 경제·재무역량, 고용 안정성, 주

거 여건 등 여러 측면에서 긍정적인 변화를 경험한 것으로 나타났다. 

  첫째, 경제·재무 측면에서는 총소득 및 부채 상환액이 증가하여 재무 

건전성이 개선되었고, 금융 이해력도 향상되어 자산관리 역량이 강화된 것으로 

나타났다. 

  

구분
‘22년 가입자 패널 ‘23년 가입자 패널

2022 2023 2024 2025 2023 2024 2025

재무 
건정성

총소득(만 원/월) 182.8 179.1 207.7 234.9 198.1 212.9 250.6

저축액(만 원/월) 36.9 42.6 43.8 49.4 47.8 49.3 57.3

부채 상환액(만 원/월) 34.2 36.8 43.6 48.4 27.0 30.9 35.6

금융 이해력 (100점) 65.1 65.0 66.2 67.1 67.4 68.4 68.6

  둘째, 고용 측면에서는 상용직·전일제 근로 비율이 높아져 고용 안정성이 

향상되었으며, 근로소득도 꾸준히 증가한 것으로 나타났다. 

“매달 적립되는 저축금을 확인하면서, 빚을 줄이고 미래에 대한 구체적인 계획을 세울 수 

있었습니다. 정부지원금이 더해질 때마다 제 자존감도 함께 차올랐습니다.” (이OO)

“저축을 통해 바뀐 나의 소비습관과 자기통제력이 삶을 풍부하게 만들었습니다. 이렇게 

돈을 모아 종잣돈을 만들고, 나중엔 집도 사고, 투자도 해볼 수 있겠다는 생각이 들었

습니다.”(임OO)
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구분
‘22년 가입자 패널 ‘23년 가입자 패널

2022 2023 2024 2025 2023 2024 2025

고용 
안정성

(%)

상용직 41.1 41.3 43.9 45.2 42.7 46.0 49.8

전일제 52.2 56.6 63.5 66.5 59.1 65.0 68.6

근로소득 (만 원/월) 135.2 151.4 163.3 178.4 157.7 170.4 192.5

  셋째, 주거 측면에서는 자가 비율과 일반/임대 아파트 거주 비율이 꾸준히 

상승하였으며, 주거 만족도도 증가 추세로 나타나 전반적인 주거 여건이 

개선된 것으로 나타났다.

  

구분
‘22년 가입자 패널 ‘23년 가입자 패널

2022 2023 2024 2025 2023 2024 2025

거주(%) 자가 10.2 12.0 13.3 15.6 8.0 10.1 11.6

주택유형(%) 일반/임대아파트 37.0 38.6 40.9 45.4 20.1 23.8 28.1

주거 만족도 (5점) 3.47 3.47 3.54 3.58 3.58 3.61 3.64

  이외에도, 이번 4차년도 패널 연구에서는 보건복지부가 2025년부터 

청년내일저축계좌 가입 청년을 대상으로 시행한 금융특화서비스 제공

사업의 성과를 분석하였다. 2025년 금융특화서비스 이용자 1,853명의 

재무관리역량 등 주관적 지표 변화를 참여 전후로 분석한 결과 아래와 

같이 긍정적인 효과가 발생한 것으로 나타났다. 

“3년간 저축을 유지하기 위해 꾸준히 일하다 보니 어느새 4년차 정규직 직원이 되었습

니다. 현재 직장을 오랫동안 다닐 수 있게 한 중요한 원동력이 되었고 업무에 대한 책임

감과 적극성도 가질 수 있게 되었습니다.” (김OO)

“주거급여를 받으며 국민임대주택에서 살던 저희 가족이 방 3개짜리 새 집을 구입하고 

대출금 일부를 갚았습니다. ‘내 힘으로 빚을 갚았다’라는 성취감이 자존감을 회복시켜주

었고, 더 나은 내일을 향해 나아갈 용기를 주었습니다.” (김OO)
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(단위 : 점)

구분 재무관리역량 저축인식 경제적안정감 삶의 
만족도

참여 전 26.9 24.5 5.2 6.2

참여 후 29 25.4 6.0 6.7

  보건복지부는 향후에도 청년내일저축계좌 사업을 통해 저소득 청년(기준 

중위소득 50% 이하)의 자산형성을 도와 사회경제적 측면에서 긍정적 

변화를 이끌어낼 수 있도록 지원할 예정이다. 이번 패널조사 연구 결과를 

토대로 지속적으로 제도를 개선하고, 금융특화서비스도 맞춤형 금융상담과 

재무교육 등으로 청년의 수요에 맞게 제공될 수 있도록 강화할 계획

이다. 

  김문식 복지정책관은 “청년내일저축계좌 사업에 대한 효과성 분석 결과 

경제‧재무, 고용, 주거 등 다양한 측면에서 참여 청년들의 긍정적 변화가 확인

되었다”라며, “일하는 저소득 청년들의 자립을 보다 효과적으로 지원할 수 있도록 

사업을 지속적으로 발전시켜 나가겠다”라고 밝혔다. 

<붙임> 청년내일저축계좌 사업 개요

담당 부서 복지정책관 책임자 과  장 김수환 (044-202-3070)

자활정책과 담당자 주무관 김은별 (044-202-3072)
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붙임붙임  청년내일저축계좌 사업 개요

□ (목적) 저소득청년에 저축을 통한 자산형성을 지원하여 청년이 교육,
주거, 창업 등 미래에 투자하고, 위기에 대비할 수 있도록 지원(’22~)

※ (근거) 「국민기초생활보장법」제18조의8, 동법 시행령 제21조의2 등

□ 지원 대상 및 내용(차상위 초과는‘26년부터 신규 모집 중단)

구분 차상위 이하 차상위 초과

지원대상

연령 만 15세 이상 ~ 39세 이하 만 19세 이상 ~ 34세 이하

가구소득 기준 중위소득 50% 이하 기준 중위소득 50% ~ 100% 이하

근로소득 월 10만 원 이상 월 50만 원 초과 ~ 250만 원 이하

지원내용
정부지원 월 30만 원 (정액지원) 월 10만 원 (정액지원)

적금금리 연 최대 5.0%(본인저축금 적금 이자금리)

본인 저축금 월 10만 원 ~ 50만 원 이하

3년 만기 지급액
1,440만 원+이자

(본인저축금 360만 원 가정)
720만 원+이자

(본인저축금 360만 원 가정)

‘26년 예산 2,213억 원

유지 기준 ①근로활동 지속, ②본인 저축금 적립, ③유지소득기준(소득상한) 충족

만기 지급 조건 ①자립역량교육(10시간) 이수, ②자금사용계획서 제출

□ ’26년 추진사항 

ㅇ (차상위 이하 집중지원) 청년 취약계층 집중 지원*을 위해 차상위

이하(기준 중위 50%이하) 지원규모(’25년 2.0만 명 → ‘26년 2.5만 명) 확대

    * 청년미래적금(금융위)과 중복되는 지원대상을 조정하고(기준중위 100%→ 50%이하) 지원규모는 확대

ㅇ (금융교육 강화) 금융이해력 제고, 학습효과 및 접근성 개선 위해 

만기지원금 활용 금융교육 프로그램을 다양화*하여 제공

    * (’25) 오프라인 특강 위주 → (‘26) 온라인 강의, 비대면 금융상담, 오프라인 컨설팅 등 다양화 


