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보도참고자료

보도시점 배포 즉시 배포 수2025. 10. 1.( )

                              <마이너스(-), 나트륨, 슈가’>

국민이 선정한 마이나슈 패러디 영상 
최우수 작품은?

 - 덜짜고 덜달게 건강하게 다시쓰는 명장면 패러디 영상 공모전 수상작 편 공‘ !  ’ 7
개

수상작은 건강한 식생활 문화 확산을 위해 홍보 콘텐츠로 활용 - 

식품의약품안전처 처장 오유경 는  ( ) 건강한 식생활 실천 문화 확산을 위해 

영화 드라마 영상 속의 명장면을 패러디한 · ‘마이나슈 패러디 영상 공모전 을’  

개최하고 나트륨 당류 줄이기 메시지· 를 창의적이고 재미있게 표현한 수상작 

편7 을 선정 하여 식약처가 운영하는 ‘마이나슈 유튜브 채널TV( )’에 공개했다.

 이번 공모전에는 다양한 연령층의 국민이 참여 하여 총 편의 작품 69 이 접수

되었으며 주제 전달성 완성도 확산 가능성 등에 대한 , , 전문가 심사와 국민 

온라인 투표를 거쳐 최종 편의 수상작 7 을 선정했다.

    * 접수 예선 본선( ) 6.30.~8.14. ( ) 8.25.~9.3. ( ) → → ➊전문가 심사 9.8.~9.12 ➋대국민 심사 9.17.~9.26

 최우수상은 유명 영화의 명대사를 패러디하여 건강한 식생활 실천방법을 

재미있게 전달한 사공둘 팀‘ ’ 의 건강하게 돌아갈래 ‘ ! ’가 수상했다.

 또한 우수상은 인기 있는 예능프로그램을 패러디하여 원작의 재미를 살리면서 

다양한 방식으로 나트륨 당류 줄이기 메시지· 를 전달한 ‘김포시 어린이 사회‧
복지 급식관리지원센터 팀’ 의 나는 마이나슈‘ ’ 작품 등이 선정됐고 장려상에  , 

선정된 팀을 포함한 수상자에게는 식약처장상과 함께 상금을 수여했다4 .

최우수 팀 만원 우수상 팀 만원 장려상 팀 만원    * (1 ) 200 , (2 ) 120 , (4 ) 70

 그 밖에도 유치원 초등학생 등 어린이와 학생 참가자에게는 별도의 기념, 

품을 수여하고 향후 다양한 연령층의 참여를 독려해 나갈 예정이다.

식약처는 이번에 선정된 수상작을  나트륨 당류 줄이기 실천의 중요성· 과 

건강한 식생활 문화 확산을 위한 홍보 콘텐츠 로 적극 활용할 계획이라고 
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밝혔다.

 식약처는 앞으로도 나트륨 당류· 를 줄인 식생활 등 건강하고 균형 잡힌 식습관의 

중요성과 실천 에 대한 국민 관심을 높이기 위해  국민과 함께할 수 있는 

소통의 장을 지속적으로 추진할 계획이다.

담당 부서 식품소비안전국 책임자 과  장 기용기 (043-719-2252)

식생활영양안전정책과 담당자 사무관 손재영 (043-719-2275)



- 3 -

붙임 붙임 마이나슈 패러디 영상 공모전 수상자 명단 2025 

순 위 이미지 작품명 팀명

최우수상(1)
건강하게 돌아갈래!  

한국 영화 명대사 패러디
사공둘

우수상(2)

나는 마이나슈
김포시 

어린이 사회복지 ·
급식관리지원센터

소금 탁 짜 영화 타짜 ! !  
패러디

페스타J

장려상(4)

스카이캐슬 
패러디 캐슬(MSG )

ENG

건축학개론 패러디 
건강학개론‘ ’

제로고

기생충 패러디 헬시패밀리

와키윌리 광고 패러디 
사랑보다건강( )

식영문콘


