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보도참고자료

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 8. 24.(월)

식약처, 2027년 건강기능식품 기능성 원료 
재평가 대상 10종 선정

 - 빌베리추출물 등 10종 선정... 기능성 인정 후 10년 경과한 원료 대상
 - 최신 과학적 정보 활용해 안전성·기능성 재확인

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 8월 24일 2027년 건강기능식품 기능성 원료 

정기 재평가 대상으로 빌베리추출물 등 10종*을 선정·공고했다고 밝혔다.

    * (고시형) 빌베리추출물

      (개별인정) UREX 프로바이오틱스, 동결건조누에분말, 락토페린(우유정제단백질), 

보이차추출물, 솔잎 증류농축액, 유단백추출물, 파크랜 크랜베리 분말, 핑거루트

추출분말, 호박씨추출물 등 복합물 

 건강기능식품 기능성 원료 재평가는 이미 인정된 기능성 원료에 대해 최신 

과학적 수준에서 안전성 및 기능성을 재검토·평가하기 위한 것으로 식약처는 

2017년부터 매년 실시하고 있다. 현재까지 총 91개 원료에 대한 재평가를 

완료했으며, 그 결과에 따라 원료의 기능성 인정 취소, 일일섭취량 및 섭취 시 

주의사항 등을 변경하게 된다. 

 이번 정기 재평가 대상은 고시되거나 기능성을 인정받은 후 10년이 지난 

원료 중 생산실적, 이상사례 신고 현황 등을 종합적으로 검토해 선정했다. 

 식약처는 선정된 10종의 원료에 대해 ’27년 1월 선정 예정인 수시 재평가 

원료*와 함께 최신 과학적 정보를 바탕으로 안전성과 기능성을 과학적으로 

검증하고 재평가를 실시할 예정이다. 

    * 새로운 과학적 사실 확인·이상사례 급증 등으로 재평가가 필요한 원료 

 식약처는 앞으로도 과학에 기반한 건강기능식품 기능성 원료 재평가를 

지속 실시해 국민이 신뢰할 수 있는 건강기능식품 제조·소비 환경을 조성

하기 위해 최선을 다할 계획이다.
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 건강기능식품 기능성 원료 재평가에 대한 자세한 내용은 식약처 누리집

(mfds.go.kr > 알림 > 공지/공고 > 공지)에서 확인할 수 있다.

담당 부서 식품기준기획관 책임자 과  장 장문익 (043-719-2411)

식품기준과 담당자 연구관 선남규 (043-719-2441)
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붙임  붙임   ‘27년 건강기능식품 기능성 원료 정기 재평가 대상

연번 구분 기능성 원료 기능성 내용

1 고시원료 빌베리 추출물 눈의 피로 개선에 도움을 줄 수 있음

2 개별인정원료 UREX 프로바이오틱스 질내 유익균 증식 및 유해균 억제에 도움

3 개별인정원료 동결건조누에분말 혈당조절에 도움을 줄 수 있음

4 개별인정원료 락토페린(우유정제단백질) 체지방 감소에 도움을 줄 수 있음

5 개별인정원료 보이차추출물
① 혈중 콜레스테롤 개선에 도움을 줄 수 있음

② 체지방 감소에 도움을 줄 수 있음

6 개별인정원료 솔잎 증류 농축액 건강한 혈당의 유지에 도움을 줄 수 있음

7 개별인정원료 유단백추출물 뼈 건강에 도움을 줄 수 있음

8 개별인정원료 파크랜 크랜베리 분말 요로의 유해균 흡착 억제로 요로건강에 도움을 줄 수 있음

9 개별인정원료 핑거루트추출분말

① 자외선에 의한 피부손상으로 부터 피부건강을 유지

하는데 도움을 줄 수 있음

② 체지방 감소에 도움을 줄 수 있음

③ 피부보습에 도움을 줄 수 있음

10 개별인정원료 호박씨추출물 등 복합물 방광의 배뇨기능 개선에 도움을 줄 수 있음


