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보도자료

보도시점
2026. 9. 9.(수) 11:00

2026. 9. 10.(목) 조간
배포 2026. 9. 9.(수) 09:00

‘조선 실학자 서유구의 지혜, 현대 밥상에 올리다’
농식품부, 2026 식생활교육 박람회 개막

- 조선 실학자 서유구의「임원경제지」재조명... 제철 식재료·약선·발효 등   

선조의 지혜 체험

  농림축산식품부(장관 송미령, 이하 ‘농식품부’)는 지속가능한 식생활에 
대한 국민적 관심을 높이고자 9월 10일부터 11일까지 이틀간 국립농업
박물관(경기 수원)에서「2026 식생활교육 박람회」를 개최한다.

  이번 박람회는 “한국 본래의 맛의 향연 K-FOOD 맛의 원류를 찾아서”
라는 주제로 건전한 식생활의 중요성과 한국형 식생활 실천을 기반으로 한 
지속 가능한 식생활 확산을 위해 다양한 학술행사 및 전시·체험 프로그램을 
운영한다.
  
  박람회는 조선 후기 실학자 서유구 선생의 「임원경제지」를 현대적 시각
으로 풀어낸 다채로운 프로그램으로 구성된다. “보약 같은 생활 밥상, 지역
농산물 약선 밥상차리기”, “돌봄 시대의 지역 식생활 교육” 등을 주제로 
다채로운 학술행사도 개최된다. 또한, 사찰음식과 고추장 만들기 등의 전통 
조리체험과 계절밥상 놀이, 고유 식재료 탐구 체험 등 전 연령층이 함께 
참여할 수 있는 체험형 프로그램을 즐길 수 있다.

  서준한 농식품부 유통소비정책관은 “우리 선조들의 지혜가 담긴 전통식단은 
현대의 로컬푸드 소비와 영양 균형까지 미리 내다본 지속가능한 식생활 
모델”이라며 “이번 박람회가 국민 모두가 일상에서 건강하고 품격있는 우리 
밥상의 본래 가치를 되찾는 뜻깊은 계기가 되기를 기대한다”라고 밝혔다.
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