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보도자료

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 9. 15.(화)

식약처, 알부민 식품 3차 점검서
부당광고 5개 업소 추가 적발

 - 일반식품을 ‘간 건강‧갱년기 영양제’ 등으로 광고한 업소 적발

 - 알부민 식품 등 반복･상습적인 소비자 부당광고와의 전쟁

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 온라인에서 일반식품인 알부민 식품을 

건강기능식품처럼 광고하거나 원재료의 효능·효과를 해당 제품의 효능·효과인 

것처럼 광고한 5개 판매업소를 적발해 관할 지방정부에 행정처분을 요청하고 

수사기관에 고발 조치했다고 밝혔다. 적발된 업소가 부당광고를 통해 판매한 

제품은 약 1만 9천여 개, 판매액은 약 5억 2천만 원 상당으로 확인됐다.

 이번 점검은 지난 4월과 6월에 실시한 두 차례의 점검에 이은 세 번째 

점검으로, 지속적인 온라인 모니터링 과정에서 유사한 부당광고가 확인됨에 

따라 추가로 실시했다.

 점검 결과, 주요 위반 내용은 일반식품에 ‘간 건강이 걱정되거나 피로가 

쉽게 누적되는 분’, ‘갱년기 영양제’ 등의 표현을 사용해 마치 건강기능식품인 

것처럼 오인･혼동하게 광고하거나, ‘몸이 붓고’, ‘얼굴이 자주 붓거나’ 등의 

표현을 사용해 해당 식품이 신체 증상 개선에 효과가 있는 것처럼 거짓･
과장 광고한 사례이다.

 또한 알부민이 체내에서 하는 역할이나 알부민 수치와 생존율의 상관관계 

등을 설명하면서, 이와 같은 내용이 해당 식품의 효능·효과인 것처럼 소비자가 

오인하도록 광고한 사례도 확인됐다.

 식약처는 지난 4월과 6월에 이어 이번 점검에서도 위반업소가 확인된 만큼, 

알부민 식품의 온라인 광고에 대한 모니터링과 점검을 지속적으로 강화할 

방침이다. 특히 알부민 식품 등과 같이 반복·상습적으로 부당광고를 하는 

업체에 대한 전쟁을 통해 현장점검과 고발 등 엄정하게 조치할 계획이다.
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 아울러 식약처는 알부민 식품은 달걀 흰자를 원료로 한 단순 영양소 

공급용 일반식품으로, 의사의 처방이 필요한 혈청 알부민 주사제(전문의약품)

와는 전혀 다른 제품이라고 설명했다. 소비자는 온라인 광고만으로 제품의 

효능‧효과를 판단하지 않도록 각별히 주의해야 한다.

 식약처는 앞으로도 국민 관심이 높은 식품을 중심으로 온라인 부당광고를 

지속적으로 모니터링하고, 위반행위가 확인되는 경우 판매사이트 차단, 

행정처분 및 고발 등 신속하고 엄정한 조치를 통해 소비자 피해 예방에 

최선을 다할 계획이다.

<붙임> 1. 위반업소 상세 내역

       2. 제품별 주요 부당광고

담당 부서 식품안전정책국 책임자 단  장 이제명 (043-719-2131)

식품부당행위긴급대응단
담당자

사무관 오세동 (043-719-2135)

사무관 임동춘 (043-719-2132)

담당 부서 사이버조사팀 책임자 과  장 이종식 (043-719-1901)

담당자 사무관 주민석 (043-719-1910)
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붙임 1붙임 1  위반업소 상세 내역(총 5개소)

연
번

제품명
(식품유형)

판매업체명
(업종, 소재지)

판매량
(개)

총 
판매금액
(백만원)

광고 내용

1
알부씨슬 
알부민

(혼합음료)

오리진사이트
(유통전문판매업, 
경기 남양주시)

11,106 443

‘알부민은 간에서 합성되는 혈장 단백질로, 혈관 내 
삼투압 유지하고, 여러 영양소를 전신으로 운반하는
데 중요한 역할을 합니다.’, 
‘알부민 수치와 생존율 사이에는 밀접한 상관관계
가 입증되었습니다. 연구 결과, 알부민 수치가 높은 
그룹일수록 생존율 또한 높게 나타납니다.’, 
‘알부민 보충, 알부민, 밀크씨슬, 간, 간 컨디션’ 

2

마시는 
알부민 활력 

골드
(액상차)

주식회사 
더퓨처랩스

(유통전문판매업,
서울 강남구)

3,910 40

‘이런분들께 추천드립니다. 몸이 붓고’,
‘얼굴이 자주 붓거나’

알부민이란? ‘알부민’은 우리 몸 속 단백질의 60%
를 차지합니다. 몸의 노폐물, 피로물질, 수분밸
런스를 관리하는 핵심 단백질이죠.’,
‘Before/부족하면 피로와 붓기, After/충분하면 
맑고 가벼운 하루’

3
알부민 정
(고형차)

해피스토어
(유통전문판매업,

인천 부평구)
2,123 16

‘알부민이란? 우리 몸을 구성하는 중요한 단백질 
/체내 수분 균형 유지, 체내 밸런스 유지, 조직에 
영양 공급’ 

4

로얄 파워 
알부민 
골드

(혼합음료)

㈜네이처스토리
(유통전문판매업,

서울 광진구)
1,175 10

‘영양제’, ‘피로는 쌓이지만 시간은 부족하신가요?’, 
‘간 건강이 걱정되거나 피로가 쉽게 누적되는 분’, 
‘운동 후 회복이 느리고 근육 피로가 오래 가는 분’,
‘#알부민영양제’, ‘피로가 쉽게 누적되는 분’ 

‘알부민은 인체 혈장의 약 60% 이상을 차지하는 
단백질로 노폐물 운반 및 제거’

5
알부민

골드 맥스
(고형차)

네이처타임
(유통전문판매업,

경기 화성시)
668 9 ‘#갱년기영양제’, ‘영양제’

소계 18,982 518
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붙임 2붙임 2  제품별 주요 부당광고

연번 제품사진 광고 내용

1

2

3

4

5


