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보도시점
2026. 9. 20.(일)

행사 시작(06:30) 이후
배포 2026. 9. 18.(금)

건강하고 즐거운 취향으로 노담
이형훈 제2차관, 청년들과 노담러닝 참여

- 인천송도국제마라톤 연계 노담 러닝클럽 참여, 청년 관심사 기반 흡연예방 캠페인 -
- 노담으로 취향이 더 즐거워지는 노담소셜클럽 참여로 노담문화 응원 -

 

 보건복지부(장관 정은경)는 9월 20일(일) 국립 인천대학교 송도캠퍼스에서 

열린 ‘2026 인천송도국제마라톤’과 연계해 ‘노담소셜클럽 2.0’ 노담러닝클럽을 

진행하였으며, 이형훈 보건복지부 제2차관이 클럽장인 가수 션을 비롯한 

사전 모집을 통해 선발된 2~30대 72명의 클럽원과 함께 노담 실천 의지를 

다지며 마라톤 코스에 참가했다고 밝혔다.

 이날 현장에는 평소 노담을 실천해 온 이형훈 보건복지부 제2차관이 

참여하여 노담소셜클럽원들을 격려하였고, 청년들이 스스로 건강한 

문화를 만들고 노담의 가치를 확산하는 활동에 응원의 뜻을 전했다.

 ‘노담소셜클럽 2.0’은 청소년과 청년의 관심사를 기반으로 자발적인 

참여를 확대하고, 담배를 피우지 않는 ‘노담’을 일상에서 함께 즐기고 

공유하는 문화로 확산하기 위한 참여형 흡연예방 캠페인이다. 

 노담소셜클럽 2.0은 청소년과 청년의 관심사를 반영해 

달리기(러닝)·책(북)·영화(무비)·과학(사이언스) 4개 클럽으로 

구성됐다. 7월 31일부터 8월 23일까지 총 400명의 클럽원을 모집했으며, 각 

분야의 클럽장과 함께하는 다양한 온라인 미션과 현장 활동을 진행하고 있다.

보도자료
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<클럽별 주요 활동 내용>

클럽 구분 클럽장 활동일자 활동내용
영화(무비) 클럽 이승국 9.12.(토) 관객과의 대화(GV)
달리기(러닝) 클럽 션 9.20.(일) 단체 러닝활동
과학(사이언스) 클럽 궤도 10.3.(토) 과학 노담 토크 스튜디오
책(북) 클럽 김민경 10.15.(목) 야외 북 콘서트

 이번 노담러닝클럽은 최근 청년층의 관심이 높아진 달리기를 매개로, 

노담의 가치를 일상에서 실천하고 공유하기 위해 마련됐다. 평소 꾸준한 

달리기를 통해 건강한 생활을 실천해 온 가수 션이 클럽장을 맡았으며, 

사전 모집을 통해 선발된 20대 20명, 30대 52명 등 총 72명의 클럽원이 

10km 마라톤 코스에 참가했다.

 마라톤 출발에 앞서 열린 사전행사에서는 클럽장 션과 노담러닝클럽원들이 

한목소리로 “당연히 노담이지!”라는 구호를 외치며 노담 실천의 의지를 

다졌다. 달리기를 마친 후에는 클럽장 션과의 대화, 노담 OX 퀴즈, 경품 추첨 등 

참가자들이 함께 소통하는 시간이 이어졌다. 참가자들은 노담의 의미를 

되새기고, 일상에서도 즐겁게 노담 문화를 공유해 나가기로 했다.

 보건복지부는 지난 9월 12일 이승국 클럽장과 128명의 클럽원이 함께한 

노담무비클럽과 이번 노담러닝클럽에 이어, 청소년과 청년의 다양한 관심사를 

반영한 참여형 활동을 이어간다. 궤도 클럽장이 이끄는 노담 사이언스 

클럽과 김민경 클럽장이 이끄는 노담 북클럽을 통해 청소년과 청년이 직접 

참여해 소통하고 노담의 가치를 확산할 수 있도록 할 계획이다.

 이형훈 제2차관은 “달리기와 같은 건강한 취미를 즐기면서 노담을 또래와 

공유하는 경험이 중요하다”라며, “앞으로도 청소년과 청년의 관심사와 

일상에 가까이 다가가는 참여형 흡연예방 캠페인을 통해 노담 문화가 

자연스럽게 확산될 수 있도록 노력하겠다”라고 밝혔다.

<붙임> 1. 노담소셜클럽 2.0 노담러닝클럽 행사 개요

2. 노담소셜클럽 2.0 포스터
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담당 부서 보건복지부 책임자 과  장 전은정 (044-202-2820)

건강증진과 담당자 서기관 이동훤 (044-202-2824)
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붙임1붙임1  노담소셜클럽 2.0 노담러닝클럽 행사 개요  
 

□ 행사 개요  

○ (일 시) 2026.9.20.(일) 06:30 ~ 12:00
 

○ (장 소) 국립 인천대학교 송도캠퍼스*(인천 송도)

* 2026년 인천송도국제마라톤 대회(주최‧주관 경인일보) 연계
 

○ (참석자) 이형훈 보건복지부 제2차관, 노담러닝클럽장 가수 션, 노담

러닝클럽원 청년 72명 등
 

 ○ (주요내용) 1부사전행사, 주최측 공식행사(마라톤 대회), 2부클럽원 밍글링*

* 클럽원 간 소통 활동으로, 러닝 후 음료와 다과를 함께하며 서로 교류하는 시간
 

□ 세부 일정  

※ 현장 상황에 따라 변동 가능

구분 시간 주요 내용

1부
노담소셜클럽
사전행사

06:30-07:15 45’ 노담소셜클럽 참가자 집결 및 등록

07:15-07:25 10’ 노담소셜클럽 응원인사 및 기념촬영

공식행사
(마라톤 대회)

07:30-08:00 30’ 마라톤 대회 개막식 및 출발 준비

08:10-10:30 160’ 5km, 10km 마라톤 대회 참여

2부
노담소셜클럽
밍글링

10:30-11:00 30’ 집결 및 개인정비

11:00-11:05 5’ 노담소셜클럽 및 노담러닝클럽 소개

11:05-11:30 25’ 클럽장 및 클럽원 간의 밍글링

11:30-11:50 20’ 노담 OX 퀴즈 진행

11:50-12:00 10’ 현장 이벤트 진행
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□ 노담러닝클럽 포스터

붙임2붙임2  노담소셜클럽 2.0 포스터 
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□ 노담소셜클럽 포스터


