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보도참고자료

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 9. 21.(월)

추석 명절 건강한 식생활을 위한
식품안전나라 ‘한입 퀴즈’ 이벤트 개최
- 추석 명절 가족‧친지와 함께하는 식품안전‧건강 정보와 지식 나눔

 식품의약품안전처(처장 오유경)와 식품안전정보원(원장 이재용)은 추석 

명절을 맞아 가족‧친지와 함께 건강한 식생활 정보를 나누며 더욱 풍성한 

한가위를 보낼 수 있도록 9월 21일부터 10월 5일까지 식품안전나라* ‘한입 

퀴즈’ 참여 이벤트를 진행한다고 밝혔다.

    * 식품안전나라 누리집(www.foodsafetykorea.go.kr): 식품안전 지식부터 위해예방 

전문정보까지 관계행정기관이 보유한 식품안전 정보를 한곳에 모아 제공하는 

대국민 포털로 2015년 6월부터 운영('25년 기준 약 3천만 명 방문)

 ‘한입 퀴즈*’는 ‘한입 베어 먹듯 쉽고 재밌게 지식을 배우는 퀴즈’라는 의미로, 

소비자와 식품 영업자가 OX 퀴즈와 객관식으로 구성된 퀴즈 8문제를 풀며 

식품 안전‧건강 정보를 자연스럽게 이해할 수 있도록 도움을 주는 서비스이다.

    * 2023년 11월부터 시작하여 약 4만명 참여

 ‘한입 퀴즈’에는 소비자 연령별(6세 이하부터 60대 이상) 또는 영업자별(식품등‧
건강기능식품‧수입식품‧식품접객업)로 구분하며, 일반 국민에게는 생애주기별 건강‧
영양 정보, 식중독 예방수칙 등 관심도가 높은 식생활 정보와 반려동물 동반

출입 음식점 제도, 식품 이물신고 방문 택배 서비스 등 신규 정책 내용까지 

폭넓게 담고 있으며, 영업자에게는 유용한 위생교육, 생산실적보고, 품목제조

보고 등 식품 전문 정보를 제공한다.

 이번 이벤트는 ‘한입 퀴즈’ 풀이 결과, 식품 지식수준이 3·4 단계*인 참여자를 

대상으로 추첨을 통해 총 100명(소비자·영업자 각 50명)에게 소정의 선물을 

제공하며, 9월 21일부터 10월 5일까지 진행한다.

    * 퀴즈 결과에 따라 단계는 1~4까지 표시되며, 맞춘 수가 많을수록 단계가 높음
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 식약처와 식품안전정보원은 앞으로도 국민의 일상에 도움이 되는 다양한 

식품안전 정보를 제공하고 건강한 식생활 환경을 조성하기 위해 지속적으로 

국민과 소통하고 식품안전나라 서비스 품질을 향상시킬 계획임을 전했다.

<붙임> 1.「한입 퀴즈」서비스 개요

2.「한입 퀴즈」참여 이벤트 안내

담당 부서 소비자위해예방국 책임자 과  장 이승철 (043-719-4051)

<총괄> 통합식품데이터기획과 담당자 사무관 이미순 (043-719-4052)

담당 부서 식품안전정보원 책임자 실  장 문  성 (02-745-7922)

<운영> 통합식품시스템부 담당자 부  장 배성재 (02-744-8069)

  * 이벤트 또는 퀴즈 서비스에 대한 자세한 내용은 

식품안전나라 누리집 > 알림·교육 > 이슈 > ‘이벤트’ 또는 식품·안전 

> 식품안전 > ‘한입 퀴즈’에서 확인 가능
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붙임 2붙임 2  「한입 퀴즈」참여 이벤트 안내


