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2026년 상반기 보험사기 적발현황 및 대응방안

상반기 보험사기 적발금액 6,200억원, 전년동기 대비 9.1% 증가

 ◈ 2026년 상반기 보험사기 적발금액은 6,200억원, 적발인원은 53,865명으로 
전년동기 대비 금액은 518억원(9.1%), 인원은 2,849명(5.6%) 증가하였습니다.

 ◦ 보험종목은 자동차보험(2,880억원, 46.5%)이, 사기유형은 사고내용조작(3,798억원, 61.3%) 

유형이 가장 큰 비중을 차지하였습니다. 

 ◈ 적발금액 증가는 병원 주도 보험사기에 적극 대응하기 위해 유관기관과의 공조를 
확대한 결과로 판단되고, 향후에도 조사단계부터 경찰과 협업하여 수사착수율을 
높이고 수사의뢰 소요시간도 단축시켜 나가겠습니다.

 ◦ 또한, 보험사기로 유죄가 확정된 보험설계사를 신속히 등록취소함으로써 불법을 
저지른 보험설계사가 더 이상 시장에 발붙이지 못하도록 하겠습니다. 

 ◈ 보험사기 적발을 위해 국민 여러분의 제보가 중요하므로 구체적 물증을 확보하신 분은 
적극 제보해주시기 바랍니다. * 특별신고·포상기간 운영 중 : ‘26.1.12~10.31.

Ⅰ. 보험사기 적발현황

□ ‘26년 상반기 보험사기 적발금액은 6,200억원, 적발인원은 53,865명으로,
전년동기 대비 각각 518억원(9.1%), 2,849명(5.6%) 증가하였습니다.

최근 5년간 보험사기 적발현황

적발금액 적발인원
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Ⅱ. 보험사기 주요 특징 

1  보험종목별

□ 종목별로는 자동차보험(46.5%, 2,880억원), 장기보험(42.7%, 2,645억원)이
적발실적 대부분을 차지하고, 전년 동기 대비 장기보험의 적발금액이
가장 많이 증가(+343억원)하였습니다.

[ 보험종목별 적발금액 ]                      

2  사기유형별

□ 보험금을과다청구하는등의사고내용조작 유형(61.3%, 3,798억원)이가장 많고,

이어 허위사고(17.4%, 1,081억원), 고의사고(13.9%, 864억원) 순으로 적발되었으며,

◦ 세부유형으로는 사고내용조작 유형 중 진단서위변조 등 과다청구(+399억원),

자동차 사고내용조작(+185억원)이전년동기대비가장많이증가하였습니다.

[ 사기유형별 적발금액 ]
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3  적발자 

□ 연령대별로는 60대가 13,247명(24.6%)으로 가장 많으며, 50대(22.8%,

12,259명), 40대(17.8%, 9,619명), 30대(15.6%, 8,399명) 순입니다.

□ 직업별로는 회사원(27.2%, 14,656명)이 가장 많고, 전업주부(10.9%, 5,855명),
무직·일용직(9.2%, 4,942명), 차량 운수업 종사자(4.2%, 2,246명) 순이며,

◦ 전년 동기 대비 회사원(+2,058명), 전업주부(+1,233명) 및 보험업 종사자

(+450명)의 보험사기가 증가하였습니다.

[연령대별 현황(‘26.上)]  [직업별 현황(‘26.上)]

Ⅲ. 향후 계획 및 당부사항 

□ 금융감독원은 병원 주도의 보험사기에 적극 대응하기 위해 경찰청·

보건복지부·건강보험공단·건강보험심사평가원 등 유관기관과의 공조

체계를 지속 확대해 나갈 계획입니다.

◦ 특히, 금융감독원의 조사단계부터 경찰과 협업하는 패스트트랙을

활성화하여 수사 착수율을 높이는 한편, 수사의뢰에 소요되는 시간도

단축해나가겠습니다.

□ 또한, 보험사기를 저지른 보험설계사를 시장에서 즉시 퇴출시키는

보험업법 개정안이 국회를 통과하여 ’27.3월 시행됩니다.
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◦ 향후, 보험사기로 유죄가 확정된 보험설계사에 대해서는 신속한

등록취소를 통해 불법을 행한 보험설계사가 더 이상 시장에 발붙이지

못하도록 조치하겠습니다.

□ 한편, 금융감독원은 경찰청의 보험사기 특별단속과 연계하여 「특별

신고·포상 기간」을 ’26.10월말까지 운영하고 신고대상도 실손보험

외에 자동차보험까지 확대하여 운영하고 있습니다.

[참고] 보험사기 특별 신고·포상 기간 운영내용

□ 신고기간 : ‘26.1.13.(월) ~ ’26.10.31.(토) 

□ 신고대상 : 실손 및 자동차 보험사기 의심 병·의원(한방병원, 한의원 포함), 의사, 자동차 정비

업체(덴트포함)·렌터카 업체 관계자, 자동차 고의사고 운전자, 브로커 등

□ 포상금액 및 지급대상  ※ 생·손보협회에서 운영 및 지급

  - 5천만원(신고인이 병·의원 관계자인 경우) 3천만원(신고인이 병·의원 제보 브로커, 자동차 정비업체

<덴트포함> 및 렌터카업체 관계자인 경우), 1천만원(신고인이 환자 등 병원 이용자 및 차주·운전자·동승자 

등 기타 일반인인 경우)

  - 제보자가 ❶허위 진료기록부, 의료관계자 등의 녹취록 등 보험사기 정황을 입증할 수 있는 

구체적인 물증을 제시하고, ❷해당 제보 건의 보험사기 혐의가 상당하여 수사로 이어져
❸참고인 진술 등을 통해 수사에 적극 협조하는 경우 포상금을 지급  

◦ 만일, 병원에서 무료 진료나 지나치게 유리한 조건의 제안을

받으셨다면 보험사기 가능성이 있으므로 구체적인 물증을 확보

하여 적극적으로 제보해주시기 바랍니다.

       ※ 특별 신고·포상 기간이 종료되더라도 기존 보험사기 신고포상금제도는 

계속 운영되오니, 기간에 관계없이 언제든 적극 제보해주시기 바랍니다.

[ 보험사기 신고방법] 

▶ (유선 상담‧신고) ☎1332 - 2번(음성) - 4번(금융범죄) - 4번(보험사기)

▶ (인터넷 접수) 금융감독원 홈페이지(www.fss.or.kr) 상단
                 『민원‧신고』 → 『불법금융신고센터』 → 『보험사기신고』
▶ (우편 접수) 서울시 영등포구 여의대로 38 금융감독원 보험사기대응단
 ※ 각 보험회사 홈페이지 내 『보험사기 신고센터』도 운영

☞ 본 자료를 인용하여 보도할 경우에는 출처를 표기하여 주시기 바랍니다.(http://www.fss.or.kr)

http://www.fss.or.kr
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참 고    2026년 상반기 보험사기 적발통계

 1) 보험사기 종목별 적발금액

(단위: 백만원, %)

구 분
‘24년 ‘25년 ‘26년 상반기 증감(B-A)

상반기 상반기
금액 금액 금액 금액(A) 금액(B) 구성비 금액 비율

 손해보험 1,100,061 573,620 1,100,719 544,791 582,451 94.0 37,660 6.9

자동차 570,402 282,947 572,390 279,153 287,949 46.5 8,796 3.2

장기 485,309 264,760 460,992 230,213 264,531 42.7 34,318 14.9

화재 5,812 1,731 6,020 1,609 6,360 1.0 4,751 295.1

해상  282 12 79 - 59 0.01 59 -

기타(특종) 38,256 24,170 61,238 33,816 23,552 3.8 △10,264 △30.4

 생명보험 50,203 29,199 56,472 23,433 37,536 6.0 14,103 60.2

보장성 50,115 29,199 56,383 23,433 37,498 6.0 14,065 60.0

연금보험 88 - 89 0.7 38 0.006 38 5,428.6

전 체 1,150,264 602,819 1,157,191 568,224 619,987 100.0 51,763 9.1

 2) 보험사기 종목별 적발인원

(단위: 명, %)

구 분
‘24년 ‘25년 ‘26년 상반기 증감(B-A)

상반기 상반기
인원 인원 인원 인원(A) 인원(B) 구성비 인원 비율

 손해보험 103,120 51,785 100,037 48,476 50,185 93.2 1,709 3.5

자동차 62,996 31,216 60,673 29,205 28,837 53.6 △368 △1.3

장기 38,203 19,757 37,099 18,150 20,175 37.5 2,025 11.2

화재 114 63 110 54 232 0.4 178 329.6

해상   4 1 5 - 5 0.01 5 -

기타(특종) 1,803 748 2,150 1,067 936 1.7 △131 △12.3

 생명보험 5,877 3,339 5,706 2,540 3,680 6.8 1,140 44.9

보장성 5,873 3,339 5,693 2,538 3,677 6.8 1,139 44.9

연금보험 4 - 13 2 3 0.006 1 50.0

전 체 108,997 55124 105,743 51016 53,865 100 2,849 5.6
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 3) 보험사기 유형별 적발금액 

(단위: 억원, %)

구 분
‘24년 ‘25년 ‘26년 상반기 증감(B-A)

상반기 상반기

금액 금액 금액 금액(A) 금액(B) 구성비 금액 비율

사고내용조작 6,690 3,435 6,350 3,258 3,798 61.3 540 16.6

진단서 위변조 및 
입원수술비 과다청구

2,337 1,203 2,009 1,074 1,473 23.8 399 37.2

자동차사고 운전자, 피해물, 
사고일자 조작 및 과장 2,087 1,084 2,023 1,068 1,253 20.2 185 17.3

음주, 무면허 운전 1,440 673 1,201 560 650 10.5 90 16.1

고지의무 위반 706 405 748 378 341 5.5 △37 △9.8

병원의 치료비 
과장청구

40 17 96 140 30 0.5 △110 △78.6

정비공장의 수리비
과장청구

80 53 273 38 51 0.8 13 34.2

허위 사고 2,325 1,146 2,342 1,178 1,081 17.4 △97 △8.2

질병의 
상해사고 위장 등

1,406 726 1,341 724 623 10.0 △101 △13.9

일반상해의
자동차 사고 위장 등

859 395 925 426 399 6.4 △27 △6.3

허위 수술 33 17 26 12 12.5 0.2 0.3 2.5

허위 사망,실종 17 5.7 33 5.6 41 0.7 35 583.3

허위 차량도난 10 2 17 10 6 0.1 △4 40.0

고의 사고 1,691 930 1,750 657 864 13.9 207 31.5

고의충돌 824 396 884 387 343 5.5 △44 △11.4

자살, 자해 779 487 747 245 420 6.8 175 71.4

자기재산손괴, 방화 63 27 36 23 36 0.6 13 56.5

살인, 상해 24 20 82 1 64 1.0 63 6,300.0

보유불명사고 1.0 0.4 1.3 1 0.5 0.01 △0.5 50.0

기 타 796 517 1,129 589 457 7.4 △132 △22.4

전 체 11,502 6,028 11,571 5,682 6,200 100.0 518 9.1
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4) 보험사기 직업별 적발인원 

(단위: 명, %)

구 분
‘24년 ‘25년 ‘26년 상반기 증감(B-A)

상반기 상반기
인원 인원 인원 인원(A) 인원(B) 구성비 인원 비율

회사원(보험외) 26,509 12,852 24,313 12,598 14,656 27.2 2,058 16.3

회사원(보험업)* 143 103 276 149 446 0.8 297 199.3

무직 ․ 일용직
(전업주부 제외) 12,025 6,017 12,820 5,899 4,942 9.2 △957 △16.2

전업주부 10,006 5,563 9,687 4,622 5,855 10.9 1,233 26.7

학생 4,659 2,338 4,952 2,471 1,958 3.6 △513 △20.8

모집종사자(보험업) 2,017 1,083 2,043 1,080 1,233 2.3 153 14.2

모집종사자(보험외) 668 327 578 320 287 0.5 △33 △10.3

운수업 종사자(차량) 4,697 2,446 4,864 2,474 2,246 4.2 △228 △9.2

운수업 종사자(차량외) 261 151 228 109 140 0.3 31 28.4

기타서비스직종사자 3,748 1,755 4,300 1,821 1,939 3.6 118 6.5

기타일반자영업 3,178 1,277 2,886 1,304 1,248 2.3 △56 △4.3

공장(제조업) 2,581 1,308 2,928 1,297 1,192 2.2 △105 △8.1

판매직 종사자 2,324 1,093 2,234 1,151 1,256 2.3 105 9.1

요식업 종사자 1,868 996 1,982 990 959 1.8 △31 △3.1

건설/창고업종사자 1,777 942 2,009 928 1,002 1.9 74 8

정비업소 종사자 1,492 884 1,458 672 608 1.1 △64 △9.5

병원 종사자 1,268 602 1,118 515 518 1 3 0.6

교육관련종사자 1,124 614 1,224 530 800 1.5 270 50.9

공무원(교사제외) 770 370 918 459 430 0.8 △29 △6.3

군인 245 118 235 124 118 0.2 -6 △4.8

유흥업소종사자 73 48 104 56 44 0.1 △12 △21.4

운동선수 88 36 86 31 40 0.1 9 29

기타 27,476 14,201 24,500 11,416 11,948 22.2 532 4.7

전 체 108,997 55,124 105,743 51,016 53,865 450.8 2,849 5.6

* 전문직(보험계리사,  손해사정사 등 보험업 전문직)은 회사원(보험업)에 포함 
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5) 보험사기 연령별 적발인원 

(단위: 명, %)

구분
‘24년 ‘25년 ‘26년 상반기 증감(B-A)

상반기 상반기
인원 인원 인원 인원(A) 인원(B) 구성비 인원 비율

10대 이하 786 378 944 440 384 0.7 △56 △12.7

20대 14,884 6,922 12,732 5,804 4,861 9.0 △943 △16.2

30대 19,746 9,835 19,143 9,203 8,399 15.6 △804 △8.7

40대 21,055 10,809 20,230 10,023 9,619 17.8 △404 △4.0

50대 24,528 12,646 23,346 11,424 12,259 22.8 835 7.3

60대 20,808 10,799 21,041 10,056 13,247 24.6 3,191 31.7

70대 이상 7,190 3,735 8,307 4,066 5,096 9.5 1,030 25.3

전 체 108,997 55,124 105,743 51,016 53,865 100.0 2,849 5.6


