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광부 보도참고자료

보도시점 배포 후 즉시 사용 배포 2026. 4. 6.(월)

“함께 만든 변화, 나의 건강 이야기”,
장애인건강보건서비스 이용자 경험 듣는다
- 2026 장애인건강보건서비스 장애인당사자 서비스 이용 수기 공모전 개최 -

  보건복지부(장관 정은경)는 장애인건강보건서비스 이용자 측면의 서비스 

체감 효과와 개선 요구를 확인하고, 사회적 관심을 유도하여 장애인건강

보건관리사업을 활성화하기 위해 4월 6일(월)부터 4월 27일(월)까지 22일간 

｢2026 장애인건강보건서비스 장애인 당사자 이용 수기 공모전｣을 개최한다고 

밝혔다.

  공모전에는 ▲장애인 건강․치과주치의, ▲장애친화 산부인과, ▲장애인 

건강검진기관 등 장애인건강보건관리사업의 각 서비스를 이용한 경험이 

있는 등록 장애인(만 19세 이상)이 참여할 수 있으며, 참가자는 자유로운 

산문 형태로 장애인건강보건서비스 이용 수기 사례를 작성하여 국립재활원 

누리집(www.nrc.go.kr)과 소통24 누리집(www.sotong.go.kr), 국민건강보험공단 

누리집(www.nhis.or.kr)에 제출하면 된다.

  수상작은 공정한 심사를 거쳐 9월 중 발표할 예정이며, 수상자 12명에게는 

상장과 소정의 상금을 수여한다. 수상작은 2026년 7월 7일 누리집 등을 

통해 발표할 예정이다. 

< 시상규모(안) >
상훈 상명 인원수 상금(단위 : 만 원)

보건복지부장관상
최우수상 4 30

우수상 4 20

국립재활원장상 장려상 4 15
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  차전경 장애인정책국장은 “장애인건강보건관리사업은 장애인 건강권 

향상을 위해 예방, 건강검진, 진료, 재활 등 포괄적인 건강관리를 지원하여 

사업이다”라며, “이번 공모전을 통해 우수사례를 확산하여 제공기관 서비

스 질을 높이고, 장애인이 보다 체감할 수 있는 사업으로 발전시켜나가겠다”

라고 밝혔다.

  자세한 사항은 국립재활원 누리집(www.nrc.go.kr), 소통24 누리집

(www.sotong.go.kr), 국민건강보험공단 누리집(www.nhis.or.kr)에서 확인할 수 

있으며, 문의사항은 국립재활원 담당자*를 통해 상담할 수 있다.

  * 국립재활원 담당자 (전화) 02-901-1306 / (이메일) disabilityhealth@korea.kr

<붙임> 1. 2026 장애인건강보건서비스이용수기공모전개요

2. 2026 장애인건강보건서비스이용 수기 공모전 포스터

담당 부서 보건복지부 책임자 과  장 임현규 (044-202-3190)

<총괄> 장애인건강과 담당자 사무관 권봉목 (044-202-3194)

<공동 주관> 국립재활원 책임자 과  장 이보람 (02-901-1302)

장애인건강사업과 담당자 연구사 이금주 (02-901-1306)

  

mailto:disabilityhealth@korea.kr
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붙임 1붙임 1   2026 장애인건강보건서비스 이용 수기 공모전 개요 

□ 공 모 명: 2026 장애인건강보건서비스 장애인당사자 서비스 이용수기 공모전

□ 공모기간: ’26.4.6(월) ∼ 4.27(월) 17:00

□ 공모주제

  ○ 장애인 건강보건관리(장애인 건강·치과 주치의, 장애친화 산부인과, 

장애인 건강검진) 서비스 이용 경험을 통한 건강 증진 및 일상 회복 사례 등 

    - (일상속 건강을 되찾은 경험) 건강관리서비스 이용 후 일상생활의 

긍정적 변화 사례 

    - (체계적 건강관리를 통한 건강 유지·개선 경험) 정기진료, 건강검진 

등을 통해 지속적인 건강관리가 이루어진 사례 

    - (지속적 관리를 통한 안정적인 일상유지) 맞춤형 건강관리, 건강

관리지원 서비스 등을 통해 건강한 일상생활을 유지하게 된 사례

□ 참가자격

  ○ 만 19세 이상 등록장애인 

□ 공모방법

  ○ 이메일 제출(disabilityhealth@korea.kr) 또는 우편발송 또는 직접 제출 

    - (우편/직접제출 주소) ◯우01022 서울시 강북구 삼각산로 58, 국립재활원 

나래관 3층 장애인건강사업과 공모전 담당자  

    - 제출서류 양식 다운로드 

      ※ 국립재활원 누리집(www.nrc.go.kr, 중앙장애인보건의료센터 ➤ 알림마당  

 ➤ 공지사항)에서 제출서류 다운로드

      ※ 소통24 누리집(www.sotong.go.kr, 공모전 ➤ 공모전 공고)에서 제출서류 다운로드

      ※ 국민건강보험공단 누리집(https://www.nhis.or.kr/, 국민소통·참여 ➤뉴

스·소식 ➤ 공지사항)에서 제출서류 다운로드  

□ 결과발표: ’26.7.7.(화) 발표예정   

  ○ 국립재활원 누리집 등 게시 

□ 문의: 국립재활원 장애인건강사업과

        (☎ 02-901-1306, 이메일 disabilityhealth@korea.kr)

mailto:disabilityhealth@korea.kr
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붙임 2붙임 2  2026 장애인건강보건서비스 이용 수기 공모전 포스터 


