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보도참고자료      

보도시점 배포 즉시 배포 2024. 4. 16.(화)

       <봄철 상비약> 

인공눈물, 안전하게 사용하세요!
 - 드물게 시야가 흐려질 수 있으므로 운전, 기계조작 시 주의

 - 부작용이 발생하거나 증상 개선 없으면 즉시 투약을 중단하고 의사 진료 받아야

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 기온변화, 건조한 날씨, 꽃가루나 황사 

등으로 안구의 건조 또는 불편함을 개선하는 의약품인 ‘인공눈물’의 사용이 

증가할 것으로 예상됨에 따라 올바른 사용정보를 안내한다고 밝혔다.

 눈에 모래가 들어간 것처럼 이물감이 느껴지면 인공눈물을 사용하여 눈의 

건조 증상을 완화하고 자극을 일시적으로 경감시킬 수 있다. 카르복시메틸

셀룰로오스나트륨, 카보머, 포비돈, 폴리소르베이트, 히프로멜로오스 등을 

주요성분으로 사용하는 인공눈물은 처방전 없이 약국에서 구매할 수 있다.

 인공눈물은 눈에 1~2방울 떨어뜨리며, 성분에 따라 1일 2~5회까지 사용

할 수 있다. 인공눈물 사용 전 ➊눈에 통증이 심한 경우, ➋안약에 의한 알레

르기 증상을 경험한 경우, ➌의사의 치료를 받는 경우, ➍임부나 소아에 

사용할 경우에는 의사 또는 약사와 상의하여야 한다.

 눈 상태나 첨가제 등의 영향으로 인공눈물 사용 후 드물게 경미한 통증

이나 일시적으로 시력이 선명하지 못한 현상이 남을 수 있으므로 시야가 

선명해질 때까지 운전이나 위험한 기계조작은 하지 않는 것이 좋다. 

 만일 인공눈물 사용 후 통증, 시야 변화, 지속적인 충혈, 자극감을 경험

하거나, 증상이 3일 이상 지속 혹은 악화되면 투여를 중단하고 의사와 

상의하여야 한다. 

 일반적으로 인공눈물을 사용할 때 렌즈의 착용은 피하도록 하며, 다른 

안약이나 안연고를 추가로 사용해야 할 때는 5분 이상 간격을 두고 투여

하는 것이 좋다.
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 또한 주성분이나 첨가제에 따라 특별한 주의사항이 있는데, 카보머

(Carbomer)를 주성분으로 하는 인공눈물은 점도가 높아 완전히 흡수되기 전 

점안 후 바로 취침하면 눈꺼풀 점착 위험이 있을 수 있으므로 취침 시 약 

30분 전에 점안한다. 다른 점안제를 동시에 투여하는 경우에는 적어도 

15분의 간격을 두고 카보머 점안제를 가장 나중에 사용한다.

 특히 벤잘코늄염화물을 보존제로 포함하는 인공눈물의 경우 벤잘코늄염

화물이 렌즈에 흡착될 수 있으므로 인공눈물 사용 시 렌즈의 착용을 피해야 

하며, 투여 후 15분 이상 지난 후에 렌즈를 착용하는 것이 좋다.

 이밖에도 인공눈물 사용 시 오염이나 감염을 예방하기 위해 ▲사용 전 

손을 깨끗하게 씻기 ▲용기 끝이 눈꺼풀 및 속눈썹에 닿지 않도록 주의 

▲다른 사람과 공동으로 사용 금지 등 주의사항을 지키는 것이 좋다.

 식약처는 앞으로도 국민께서 안심하고 의약품을 사용할 수 있도록 일상

생활에 도움이 되는 안전 사용정보를 제공할 계획이다.
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