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보도자료

배포 2026. 10. 29.(목) 08:00 보도시점
(인터넷)2026. 10. 29.(목) 12:00

(지  면)2026. 10. 30.(금) 조간

 “우리 지역, 우리 아이에게 꼭 맞게”
사교육 고민 덜고, 영유아기 교육 선택 돕는다 
- 교육부 「아동 발달권 보호를 위한 영유아 사교육 대응 방안」의 현장 

안착 위해 시도교육청과 맞손, 지역 맞춤형 인식 개선 사업 확산
- 지역 여건 살린 특색 사업에 참여 보호자 96% “사교육 인식 개선에 

도움된다‘라고 응답, 전국에 우수사례 공유 추진

  교육부(장관 최교진)는 전국 시도교육청과 손잡고 지역 맞춤형 영유아 사교육 
인식 개선 사업을 확산한다.

  지난 4월 교육부에서 발표한 「아동 발달권 보호를 위한 영유아 사교육 대응 
방안」을 현장에 안착하기 위해, 각 시도교육청에서는 지역별 사교육 실태와 
보호자의 수요를 바탕으로 맞춤형 프로그램을 구성·운영 중이다. 

  현재 시도교육청에서는 ▲보호자 교육 활성화 ▲가족 놀이 체험 확대 ▲지역 
자원 연계 확산의 3가지 영역으로 나누어 사업을 추진 중이다. 

지역 맞춤형 인식 개선 대표 사업(사례)

구분 지역 주요 내용

보호자
교육

활성화

부산
영유아 사교육 인식 개선 프로젝트! 보호자 교육 영상* 자체 제작 및 홍보 카드 
제작‧보급을 통한 자료 확산, 교육‧보육 기관의 활용 지원 *행복한 부모 되기

제주
교육부 K-MOOC 보호자 교육* 자료를 활용한 사전교육 및 보호자‧자녀 
참여형 놀이 연계 지원 *영유아기 사교육 무엇이 문제인가?(6강좌) 

가족놀이
체험확대

충북
주말·방학 가족 체험, 조부모 동행 가족 체험 등을 확대하여 주말 
예체능 사교육 대체 및 가족 소통 중심의 놀이 문화 회복

광주
지역의 가족이 참여할 수 있는 놀이 중심 교육 문화를 체험할 수 있도록 
‘흥부·놀부* 가족 놀이 행사’ 등 운영 *흥 많은 부모!, 놀고 싶은 부모! 모여라!

지역자원
연계확산

경남
지역사회 놀이 체험 활성화 및 놀이 중심 양육 문화 확산을 위한 영
유아 놀이 체험 지도 ‘놀GO, 배우GO, 경남GO’ 제작·배부

대구
지자체 연계‧협력으로 학부모 인식 개선을 위해 보호자 연수, 
부모 실천 다짐 릴레이 캠페인, 정책박람회 놀이 부스 등 운영
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  지역 맞춤형 프로그램에 대한 보호자들의 체감 만족도와 공감대는 매우 
높은 편이다. 현재까지 각 지역의 프로그램에 참여한 보호자 대상 설문* 결과, 
약 96%가 ‘사교육 인식 개선에 도움이 되었다.’고 응답했다.
  * 놀이 체험 및 연수 등의 프로그램 참여를 통해 영유아 사교육에 대한 인식 변화 도움 정도 

  특히, 대구에서 지방자치단체와 연계해 열린 ‘보호자 교육 및 부모 실천 다짐 
홍보 행사(릴레이 캠페인)’ 등에 참여한 5세 유아 학부모 김○○ 씨는 “한글과 영어를 
일찍 가르쳐야 하는지에 대한 불안감이 컸다.”라며, “이번 교육을 통해 이른 
학습 부담으로 영유아 시기의 자발적인 놀이와 애착 관계 형성을 놓치는 것이 
진짜 손해임을 깨달았다. 마음껏 놀며 얻은 자기효능감과 정서적 안정감이 
아이의 성장에 큰 힘이 될 것 같다.”라고 전했다.

  연말에 교육부는 영유아 사교육 인식 개선 사업의 최종 보고 내용과 전문학회·
연구기관 등이 개발한 전문 자료, 지역의 실천 경험을 연계하여 공유한다. 특히, 
시도교육청에서 제작한 우수 교육 자료 등을 각 지역이 여건에 맞게 활용할 수 
있도록 전국으로 확산하여, 보호자의 사교육 의존을 완화하고 공교육·보육에 
대한 신뢰를 높여 나간다. 
  ※ 영유아 사교육 인식 개선 사업 최종 결과 보고(12월중), 아이누리(놀이하우스) 누리집(i-nuri.go.kr) 등

  ※ 각 시도교육청 지역 맞춤형 사업 영상: 「교육부」 유튜브 채널(www.youtube.com/ourmoetv)에서 확인

  최교진 교육부 장관은 “보호자가 사교육에 대한 불안을 덜고 아이에게 맞는 
교육을 소신 있게 선택하려면, 가까운 곳에서 믿을 수 있는 정보와 교육‧보육 
기회를 만날 수 있어야 한다.”라며 “시도교육청, 지역사회와 함께 보호자의 고민을 
나누고, 보호자가 유치원‧어린이집의 놀이 중심 교육을 안심하고 선택할 수 
있도록 지역 맞춤형 지원을 이어 가겠다.”라고 밝혔다.

【붙임】2026년 영유아 사교육 인식 개선 사업 지역별 대표 사례

담당 부서

교육부 영유아정책국

영유아정책총괄과

(영유아사교육대책팀)

책임자 서기관 최원석 (044-203-7030)

담당자 교육연구사 곽유미 (044-203-7032)
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붙임  2026년 영유아 사교육 인식 개선 사업 지역별 대표 사례

※ 2026년 10월 16일 기준

지역 주요 내용 문의처

서울

영유아 적기 교육 특강과 학부모‧교육청‧전문가의 
대담을 통해 사교육 고민을 나누고 교육 선택*을 
돕는 소통형 프로그램 운영 
* 서울 유아교육 톡톡! 학부모와 함께하는 토크 콘서트

02-6033
-5772

부산

영유아 사교육 인식 개선 프로젝트! 보호자 교육 
영상* 자체 제작 및 홍보 카드 제작‧보급을 통한 
자료 확산, 교육‧보육 기관의 활용 지원
* 행복한 부모 되기

051-860
-0543

대구

지자체 연계‧협력으로 학부모 인식 개선을 위해 
보호자 연수, 부모 실천 다짐 릴레이 캠페인, 
정책박람회 놀이 부스 등 운영

053-231
-0257

인천

유아기 발달 특성 이해를 위한 보호자 연수와 
토론회‧워크숍에 전문가 강연, 부모 양육 태도 
검사, 맞춤형 상담을 연계하여 양육 태도 점검 및 
사교육 불안 해소 지원

032-420
-8381

대전

0~5세 영유아 보호자 대상 ‘좋은 부모 자격증’ 
기초‧심화 과정을 운영하여 대면 연수와 참여형 
토의를 통해 자녀 양육 역량 강화 및 사교육 인식 
개선 지원

042-580
-8510

울산

교사‧보호자‧동아리가 함께하는 ‘제때 자람’ 놀이
교육 실천 공동체 마당을 운영하여 놀이 중심 
교육에 대한 이해와 실천을 지원하고 공교육에 
대한 신뢰 형성

052-210
-5804

세종

‘세종 엄마‧아빠의 교육 소신 찾기: 사‧다‧리*’ 
공개 강연과 놀이를 연계하여 영유아 발달 
특성을 이해하고 놀이‧관계‧경험 중심의 양육 
방향을 찾도록 지원 * 사교육 다이어트 리포트

044-320
-2113

경기

테마가 있는 ‘YOU-키즈 처음 학교’에서 보호자 
사전 설문을 반영한 전문가 강연‧공감 토크와 
질의응답을 운영하여 영유아 발달 및 놀이 중심 
교육에 대한 이해 지원

031-820
-0703



- 4 -

강원

권역별 영유아 사교육 인식 개선 연수에서 특강‧
워크숍을 통해 자녀와의 소통, 올바른 부모 역할, 
과도한 선행학습의 영향을 안내하고 공교육 
프로그램 활용과 참여 지원

033-258
-5413

충북

주말·방학 가족 체험, 조부모 동행 가족 체험 등을 
확대하여 주말 예체능 사교육 대체 및 가족 
소통 중심의 놀이 문화 회복 
* 공감 동행 특별체험

043-290
-2263

충남

유치원‧어린이집 보호자 대상 ‘우리 아이 행복 찾기 
보호자 배움 자리’를 운영하여 놀이 육아와 
자녀와의 대화법을 안내하고 놀이 중심‧적기 
교육에 대한 이해 지원

041-640
-7113

전북

보호자와 영유아가 함께하는 토요 가족 체험에 
보호자 교육과 지역 연계 체험‧문화 프로그램을 
결합하여 놀이와 경험의 가치를 알리고 사교육 
의존 완화 지원

063-239
-3307

전남
‧

광주

보호자‧교원‧지역 주민이 함께하는 ‘보호자 공감 
토크 콘서트’에서 전문가 강연과 소통을 통해 
올바른 양육 정보를 나누고 사교육 불안 해소 
및 인식 개선 지원

061-260
-0469

지역 가족이 함께하는 ‘흥부‧놀부* 가족 놀이 
행사’를 통해 부모와 자녀가 놀이로 소통하고, 
영유아 발달에 맞는 놀이의 가치를 이해하며 
사교육 불안 완화 및 인식 개선 지원
* 흥부‧놀부: 흥 많은 부모!, 놀고 싶은 부모! 모여라!

062-570
-1313

경남

지역사회 놀이 체험 활성화 및 놀이 중심 양육 
문화 확산을 위한 영유아 놀이 체험 지도 
‘놀GO, 배우GO, 경남GO’ 제작·배부

055-237
-8082

경북

전문가 강연‧체험형 보호자 연수와 ‘사교육 인식 
개선 가족 캠프’를 연계하여 가족이 함께 놀이 
중심 교육을 실천하고 사교육 불안 완화 및 
교육관 정립 지원

054-805
-3325

제주

교육부 K-MOOC 보호자 교육 영상*을 활용한 
사전교육 및 보호자‧자녀 참여형 놀이** 연계 지원
* ‘영유아기 사교육 무엇이 문제인가?’(6강좌)
** 벨롱 벨롱 놀이 꽃이 피었습니다. 

064-710
-0347


