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보도자료

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 11. 4.(수)

덜 짜고 덜 단 식품 선택의 폭 넓힌다
 - 나트륨 줄인 편의점 떡볶이·도시락, 당류 줄인 소스 등 저감 식품 23종 개발 지원

 - 11월 4일부터 7일까지 코엑스에서 ‘나트륨·당류 저감 식품·메뉴 홍보관’ 운영

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 국민의 건강한 식생활에 도움을 주고자 

올해 나트륨·당류 저감 제품 개발 지원사업으로 개발한 나트륨·당류 저감 식품 

총 23종을 새롭게 선보인다고 밝혔다.

    * [가공식품] 떡볶이, 도시락, 소스, 김밥, 빵류 등 15종(나트륨 10종, 당류 5종) 

[조리식품] 샌드위치, 마라탕, 우동, 음료 등 8종(나트륨 6종, 당류 2종)

 식약처는 나트륨·당류 저감 식품 유통을 활성화하고 소비자의 선택권을 

확대하기 위해 2021년부터 가공식품과 조리식품을 대상으로 저감 제품 개발 

지원사업을 추진하고 있으며, 지난해까지 가공식품 41종, 조리식품 29종의 

저감 식품 개발을 지원했다.

 올해 가공식품은 주로 편의점에서 판매되는 ▲소스 원료 배합을 조정해 

나트륨을 약 30% 줄인 ‘떡볶이’ ▲소스에 들어가는 소금 사용량을 줄여 

나트륨을 약 15% 낮춘 ‘도시락’ ▲설탕 사용량을 줄이고 초콜릿·단호박의 

풍미를 살려 당류를 최대 45% 낮춘 ‘빵류’ 등 14개 업체의 저감 식품 15종 

개발을 지원하였다.

 이 밖에도 나트륨 함량이 낮은 원재료를 사용하거나 소스 사용량을 줄여 

나트륨을 낮춘 ‘김밥·삼각김밥·샌드위치’와 물엿 사용량을 줄이고 원료 배합을 

조정해 당류를 줄인 ‘소스’ 등 국민이 일상에서 쉽게 접할 수 있는 식품의 

개발을 도왔다. 

 조리식품(외식 메뉴)은 ▲빵과 소스의 원료와 배합비를 조정해 나트륨 함량을 

줄인 ‘샌드위치’, ▲육수에 넣는 소금과 조미료의 양을 줄여 나트륨 함량을 

낮춘 ‘우동’과 ‘마라탕’, ▲설탕 사용량을 줄이고 알룰로스, 나한과추출물 

등으로 단맛을 보완한 ‘초코음료’ 등 4개 업체의 저감 메뉴 8종 개발을 지원

하였다.
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 아울러 개발된 식품에는 ‘나트륨을 줄인’, ‘당류를 낮춘’ 등의 저감 표시를 

하여 소비자가 저감 식품임을 쉽게 알아볼 수 있도록 하였다.

 한편, 식약처는 올해 개발된 저감 식품과 메뉴를 소비자에게 소개하기 위해 

11월 4일부터 7일까지 서울 코엑스에서 개최되는 ‘2026 푸드위크 코리아(제21회 

서울국제식품산업전)’에서 ‘덜 짜고 덜 단 저감 식품·메뉴 홍보관’(코엑스 A홀)을 

운영한다.

 홍보관에서는 식약처의 기술지원을 통해 개발된 가공식품과 외식 메뉴를 

전시하고, 식품업계가 자체 개발하여 시중에 유통 중인 나트륨·당류 저감 식품 

54종도 함께 소개하는 한편, 공공배달앱 ‘먹깨비’와 함께 추진하는 나트륨·당류 

저감 메뉴 표출 사업*도 홍보할 계획이다.

    * 소비자가 배달주문 시 나트륨·당류 함량이 기준보다 낮은 메뉴 또는 나트륨·당류 

함량을 조절할 수 있는 메뉴를 안내(음식점 배지·메뉴 말머리 등)

 오유경 식약처장은 “국민이 일상 생활 속에서 나트륨과 당류 섭취를 줄이기 

위해서는 다양한 저감 식품이 개발·유통되고, 소비자가 쉽게 선택할 수 있는 

환경을 조성하는 것이 중요하다”며 “앞으로도 저감 기술개발을 적극 지원

하고 덜 짜고 덜 단 식품이 널리 확산될 수 있도록 노력하겠다”고 전했다.

 식약처는 앞으로도 나트륨·당류 저감 식품의 개발을 지속적으로 지원하는 

한편, 식품업계와 협력하여 국민이 건강한 식품을 손쉽게 선택할 수 있는 

환경을 조성해 나갈 계획임을 밝혔다.

<붙임> 1. 2026년 나트륨·당류 저감 식품 개발 현황

2. 주요 질의 응답

3. 2026 푸드위크 코리아 식약처 홍보관 운영

담당 부서 식품소비안전국 책임자 과  장 고지훈 (043-719-2252)

식생활영양안전정책과 담당자 사무관 민정은 (043-719-2262)
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붙임 1 붙임 1  2026년 나트륨·당류 저감 식품 개발 현황

□ 가공식품 15종(나트륨 10, 당류 5)

구분 식품 업체명
(판매업체)

저감 비율 및 
비교대상 대비 
함량(100g당)

저감방법 사진

즉석섭취
식품

(도시락)
(1)

햄쌈파
불고기정찬

주식회사 대정,

㈜영진데리카후레쉬

(㈜이마트 24)

나트륨 평균값 
대비 15%↓

(308 → 249mg)

불고기 소스의 
소금 사용량 

감소

즉석섭취
식품
(김밥)
(1)

단백김밥
나트륨 평균값 
대비 20%↓

(420 → 330mg)

나트륨 함량 낮은 
소스(오리엔탈) 사용

즉석섭취
식품
(삼각
김밥)
(1)

참치김치
삼각김밥

나트륨 평균값 
대비 30%↓

(384 → 264mg)

나트륨 함유 
원재료(마요네즈) 

사용량 감소

빵류
(3)

매콤
치아바타

더브레드블루

(㈜이마트 24)

나트륨 평균값 
대비 20%↓

(416 → 329mg)

소금 사용량 
감소, 다른 

원료의 풍미 
활용하여 맛 

보완
(할라피뇨 피클, 
올리브, 양파)

초코
쌀낭시에

당류 표준값 대비 
25%↓

(29.4 → 21.7g)

설탕 사용량 
감소, 

초코릿·가공두유 
등 활용하여 맛 

보완

단호박
쌀낭시에

당류 표준값 대비 
45%↓

(29.4 → 15g)

설탕 사용량 
감소, 

단호박·가공두유 
등 활용하여 맛 

보완
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 * 출시일정: (판매중) 제대로 쫀득 쌀떡볶이, 제대로 탱글 밀떡볶이, 햄쌈파불고기정찬, 단백김밥, 
참치김치삼각김밥, 왕돈까스김밥, 콘참치마요, 참치샐러드 샌드위치 (11월) 오동통 소시지, 
매콤치아바타, 초코 쌀낭시에, 단호박 쌀낭시에, 덜 단 시오소스, 덜 단 청양 시오소스, 그라
띠에로 밀크 젤라또(최종 식품 출시 일정은 업체 상황에 따라 변동 가능)

** 표준값: 동일한 식품유형 중 시장점유율이 높은 3개 이상의 유사식품을 대상으로 산출
평균값: 시중 유통 중인 식품의 세부분류별 나트륨ᆞ당류 함량의 평균값

구분 식품 업체명
(판매업체)

저감 비율 및 
비교대상 대비 
함량(100g당)

저감방법 사진

즉석섭취
식품
(김밥)

(1)

왕돈까스
김밥

㈜한국데리카후레쉬, 
㈜델리캡, 

㈜우리델리카, 
㈜삼영데리카후레쉬,

㈜가온에프에스,

㈜후레쉬퍼스트, 
㈜지에프에스

(GS 25)

나트륨 평균값 
대비 20%↓

(420 → 234mg)

나트륨 함량 낮은 
원재료(단무지) 

사용

즉석섭취
식품
(삼각
김밥)
(1)

콘참치마요
나트륨 평균값 
대비 15%↓

(384 → 318mg)

나트륨 함량 
낮은 원재료(참치) 

사용

즉석섭취
식품
(샌드
위치)
(1)

참치샐러드
샌드위치

나트륨 평균값 
대비 20%↓

(452 → 337mg)

나트륨 함량 낮은 
원재료(빵) 사용 및 
소스 사용량 감소

떡류
(2)

제대로 쫀득 
쌀떡볶이

세진식품 주식회사

(CU)

나트륨 표준값 
제품 대비 30%↓
(644 → 362mg)

소스의 나트륨 
함량 감소(고추장 
대신 고춧가루 사용, 
비프액기스 등으로 

감칠맛 보완)
제대로 탱글 

밀떡볶이

나트륨 표준값 
제품 대비 30%↓
(644 → 372mg)

소시지
(1)

오동통 
소시지

농업회사법인 산두레 
유한회사

나트륨 표준값 
대비 40%↓

(719 → 360.7mg)

나트륨 함유 
원재료 사용 

조정

소스
(2)

덜 단
시오소스

㈜그루비스텝

당류 표준값 제품 
대비 40%↓

(17.9 → 7.0g)

물엿 사용량 감소 
및 원료 변경

(효소처리스테비아 

포함 간장)으로 
단맛 보완

덜 단 청양
시오소스

당류 표준값 제품 
대비 40%↓

(17.9 → 7.0g)

물엿 사용량 감소 
및 청양고추로 맛 

보완

아이스
크림(1)

그라띠에로 
밀크 젤라또

영농회사 
밀크마이스터

당류 평균값
대비 40%↓

(15.8 → 8.0g)

설탕 사용량 
감소
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□ 조리식품 8종(나트륨 6, 당류 2)

식품 업체명
저감비율

(저감 전·후 나트륨·당류 
함량, 100g당)

저감방법 사진

클래식 쌀샌드위치

4242샌드위치

나트륨 18.1%↓

(358 → 293mg) 
빵류, 소스 등의 

원재료, 배합비 변경
(소금↓, 조리 매뉴얼 변경)

베이글 쌀샌드위치
나트륨 29.9%↓

(363 → 255mg)

정직우동

정직유부

나트륨 30.4%↓

(348 → 242mg)
육수베이스의 원재료, 

배합비 변경
(소금↓, 풍미 증진 성분 강화)

어묵우동
나트륨 23.2%↓

(358 → 275mg)

마라탕

라와마라탕

나트륨 19.4%↓

(454 → 366mg)
육수베이스의 원재료, 

배합비 변경
(소금·복합조미식품↓,
풍미 증진 성분 강화)

쏸라펀
나트륨 31.5%↓

(468 → 321mg)

더블초코라떼

카페인중독

당류 22.6%↓

(7.3 → 5.6g) 음료베이스의 설탕 
함량 조절, 원료 변경

(설탕 22%↓, 알룰로스, 
나한과추출물 사용)

숙성생초코라떼
당류 12.1%↓

(6.1 → 5.4g)

* 저감 비율은 식품의 분석값을 기준으로 계산, 영양성분 표시 시 달라질 수 있음
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붙임 2 붙임 2  주요 질의 응답

 

Q1. 나트륨·당류 저감 제품 개발 지원사업의 추진 배경은? 

☞ 나트륨·당류 과잉 섭취를 줄이고, 소비자가 일상생활에서 덜 짜고 덜 단 

식품을 쉽게 선택할 수 있도록 저감 식품의 개발·생산 및 유통 활성화를 

지원하고 있습니다. 특히 식품업계가 나트륨·당류 함량을 줄이면서도 

기존 식품의 맛과 품질을 유지할 수 있도록 기술지원을 실시하여 다양한 

저감 식품의 개발과 시장 확산을 유도하고 있습니다. 

 

Q2. 나트륨·당류 저감 제품 개발 지원사업은 어떻게 추진되나요?

☞ 가공식품과 외식 분야의 기술지원 사업을 통해 참여업체를 모집·선정하고, 

식품 특성에 맞는 저감 기술 컨설팅과 상품화 등을 지원하고 있습니다.

 * 추진 절차 : 사업수행기관 선정 → 참여업체 모집·선정 → 기술지원 컨설팅 → 

시제품 개발 및 저감효과 확인 → 상품화 지원 → 제품 출시

 

Q3. 올해 개발된 저감 식품은 무엇이며, 얼마나 저감되었나요?

☞ 올해 가공식품 15종과 외식 메뉴 8종 등 총 23종의 나트륨·당류 저감 

식품과 메뉴를 개발하였습니다.

 * (가공식품) 소시지(나트륨 40%↓), 떡볶이(나트륨 30%↓), 도시락·김밥·삼각김밥·

샌드위치(나트륨 15~30%↓), 빵류(나트륨 20%↓, 당류 25~45%↓), 소스(당류 

40%↓), 아이스크림(당류 40%↓)

 * (외식 메뉴) 샌드위치(나트륨 18.1~29.9%↓), 우동(나트륨 23.2~30.4%↓), 마라탕·

쏸라펀(나트륨 19.4~31.5%↓), 초코라떼(당류 12.1~22.6%↓) 등

    ※ 가공식품은 시중 유통 제품 평균값, 자사 유사제품 대비 또는 시장 점유율 상위 

제품 대비 저감률이며, 외식 메뉴는 저감 전·후 분석값을 기준으로 산출
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Q4. 나트륨·당류 함량을 줄이면서 식품의 맛과 품질은 어떻게 유지하나요?

☞ 식품의 특성에 따라 나트륨·당류 함량이 낮은 원료 사용, 원료 배합비 

조정, 대체 소재 활용 등을 통해 식품의 맛과 품질을 유지하도록 개발

하였습니다.

 * (가공식품) 양념 소스 배합비 조정(도시락·떡볶이), 원재료 변경(김밥·샌드위

치), 소금 사용량 등 감소(빵류), 설탕·물엿 사용량 감소 및 원료 배합비 조정

(소스·아이스크림) 등

 * (외식 메뉴) 빵·소스의 원료 및 배합비 조정(샌드위치), 육수의 소금·복합조미식품 

사용량 감소 및 풍미 보완(우동·마라탕·쏸라펀), 설탕 사용량 감소 및 알룰로스 

등 활용(초코라떼) 등

 

Q5. 개발된 식품에는 모두 나트륨·당류 저감 표시를 할 수 있나요?

☞ 가공식품은「나트륨·당류 저감 표시기준」및「식품등의 표시기준」에서 

정한 저감률, 비교기준 등 표시 요건을 충족하는 경우 '나트륨을 줄인', 

'당류를 낮춘' 등의 표시를 할 수 있습니다.

   외식 메뉴는 해당 고시에 따른 가공식품 저감 표시와 구분하여, 매장·

자사 누리집 등을 통해 저감 메뉴 관련 정보를 소비자에게 제공할 수 

있습니다.

 

Q6. 올해 홍보관에서는 어떤 식품을 볼 수 있나요?

☞ 11월 4일부터 7일까지 코엑스에서 운영하는 홍보관에서는 식약처 기술

지원으로 개발한 소시지, 떡볶이, 김밥, 소스, 아이스크림 등 가공식품과 

외식 메뉴를 전시하고 개발 식품에 대한 시식 행사도 진행할 예정입니다. 

또한 식품업계가 자체 개발하여 시중에 유통 중인 나트륨·당류 저감 표시 

식품 54종을 함께 전시합니다. 홍보관에서는 나트륨·당류 저감 표시제도 

등 주요 정책도 소개합니다.

 

Q7. 향후 나트륨·당류 저감 제품 개발 지원사업 추진 계획은? 

☞ 앞으로도 가공식품과 외식 분야의 저감 기술지원을 지속 추진하고, 다양

한 식품에 적용할 수 있는 저감 기술 개발을 지원할 계획입니다. 아울러 

저감 식품의 개발·출시뿐 아니라 유통 확대와 소비자 정보 제공을 강화

하여 국민이 일상생활에서 덜 짜고 덜 단 식품을 쉽게 선택할 수 있는 

환경을 조성해 나가겠습니다.
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붙임 3 붙임 3  2026 푸드위크 코리아 식약처 홍보관 운영

□ 행사개요

 ○ (기간) 2026. 11. 4.(수) ~ 11. 7.(토)

 ○ (장소) 서울 코엑스 A홀(2026 푸드위크 코리아 행사장 내)

 ○ (목적) 나트륨·당류 저감 식품 및 메뉴 개발 성과 홍보를 통한 저감 

식품 생산·유통 활성화 및 국민의 건강한 식생활 실천 문화 확산

□ 주요 내용

 ○ (정책홍보) 나트륨·당류 저감 표시제도, 저감 제품 개발 기술지원 

사업 등 소개

 ○ (전시) ① 식약처의 나트륨·당류 저감 기술지원 사업을 통해 개발된 

덜 짜고 덜 단 식품·메뉴(23종*) ②유통 중인 나트륨·당류 저감 식품(54개)*

    *「나트륨·당류 저감 표시기준」,「식품 등의 표시기준」에 따라 저감 표시한 시중 

유통 식품(햄·소시지, 소스, 장류, 즉석조리식품, 유가공품 등)

 

제21회 서울국제식품산업전

식약처 홍보관 운영
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 ○ (시식) '26년 나트륨·당류 저감 기술지원 사업 통해 개발한 식품·

메뉴 시식 행사 운영(15개, 각 100인분)

날짜 품목 업체명
11.4.(수) 오후 제대로쫀득쌀떡볶이, 제대로탱글밀떡볶이 세진식품㈜

11.5.(목)
오전 참치샐러드샌드위치, 왕돈까스김밥

㈜한국데리카후레쉬, 
㈜가온에프에스

㈜후레쉬퍼스트, ㈜우리델리카

㈜지에프에스

오후 단백김밥, 참치김치삼각김밥
주식회사 대정, 

㈜영진데리카후레쉬

11.6.(금)
오전 덜 단 시오소스, 덜 단 청양시오소스, 

오동통소시지
㈜그루비스텝,

농업회사법인 산두레유한회사

오후
더블초코라떼, 숙성생초코라떼,

그라띠에로 밀크 젤라또
카페인중독, 

영농회사밀크마이스터

11.7.(토) 오전
초코 쌀낭시에, 단호박 쌀낭시에, 

매콤 치아바타 더브레드블루

* 시식 일정 변동 가능
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<별첨> 유통 중인 나트륨·당류 저감 식품 전시 품목(업체 자율 저감)

* ( ) 식품 개수

제조업체 식품유형 식품명

㈜서주(1) 아이스밀크(1) 저감 고구마모나카

㈜빙그레(4)

아이스밀크(1) 부라보 바닐라 라이트

샤베트(2)
저당 붕어싸만코

빙그레 팥빙수

빙과(1) 더위사냥 저당

샘표식품 주식회사(9)

건조 저장육류(1) 질러 부드러운 라이트 육포

즉석조리식품(2)
밸런스죽 동지찹쌀통팥죽

밸런스죽 검은콩흑임자죽

음료베이스(3)

백년동안 흑초 저당 산머루복분자

백년동안 흑초 저당 자몽라임

백년동안 흑초저당 베르가못레몬

소스(3)

샘표 저당 찜닭양념

티아시아 저당 스위트 칠리 소스

티아시아 저당 피넛 월남쌈 소스

씨제이제일제당㈜(8)

소시지(1) 더건강한 그릴비엔나

프레스햄(2)
더건강한 구이햄

더건강한 김밥햄

고추장(2)
국산찹쌀 고추장

저당 고추장

혼합장(2)
저당 초고추장  

저당 쌈장

즉석조리식품(1) 저염사골곰탕

대상 주식회사(11)

소스(4)

저당양념치킨소스

저당데리야끼소스

저당마라소스

순창 저당 비빔면소스

소스(1) 저당타르타르소스

당류가공품(2)
청정원 메이플시럽 필요할 때 알룰로스

청정원 바닐라시럽 필요할 때 알룰로스

혼합장(2)
순창 차돌저당된장찌개양념

순창 저당 초고추장

고추장(1) 순창 저당현미고추장

양조간장(1) 햇살담은 저당맛간장

오뚜기(12) 건면(3) LIGHT&JOY 저당 컵누들 열닭맛
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제조업체 식품유형 식품명

LIGHT&JOY 당을 줄인 컵누들 로제맛

LIGHT&JOY 당을 줄인 컵누들 매콤찜닭맛

소스(5)

LIGHT&JOY 참깨 저당드레싱

LIGHT&JOY 흑임자 저당드레싱

LIGHT&JOY 저당 숯불매콤소스

LIGHT&JOY 저당 토마토 파스타소스

LIGHT&JOY 저당 로세 파스타소스

즉석조리식품(2)
LIGHT&JOY 나트륨을 줄인 된장찌개

LIGHT&JOY 나트륨을 줄인 한우미역국

기타가공품(2)
LIGHT&JOY 당을 줄인 쌀컵케이크 초코

LIGHT&JOY 당을 줄인 쌀컵케이크 치즈

동원F&B(6)

가공유(2)
덴마크 딸기딸기우유
덴마크 초코초코우유

발효유(1) 하이

농후발효유(3)
덴마크 드링킹 요구르트 딸기

덴마크 드링킹 요구르트 액티브 딸기
하이 L1

남양유업(3)
발효유(2)

남양 요구르트 그란데
1000프로 바이오틱 사과

농후발효유(1) 맛있는 드링킹 요거트 플레인


