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국립공원공단, 무더위 쉼터 176곳 운영… 
폭염 속 온열질환 예방 총력 대응

- 여름철 국립공원 탐방 시 안전수칙 준수하고 무더위 쉼터(22개 국립공원, 
176곳) 적극 활용 권고 

  환경부 산하 국립공원공단(이사장 주대영)은 본격적인 여름 휴가철을 맞아 

국립공원을 찾는 탐방객들의 온열질환 예방을 위해 전국 22개 국립공원에서 

무더위 쉼터 176곳을 운영한다고 밝혔다. 아울러 여름철 국립공원 탐방 시 

안전수칙을 철저히 준수해야 한다고 덧붙였다.

  온열질환은 열로 인해 발생하는 급성질환으로 뜨거운 환경에 장시간 노출될 

경우 두통, 어지럼증, 근육경련, 피로감, 의식저하 등의 증상이 나타난다.

  온열질환을 예방하기 위한 안전수칙은 △밝은색 계통의 헐렁한 옷 착용으로 

체온 상승 억제, △충분한 수분과 염분 섭취를 위한 물과 간식 준비, △

체력에 맞는 산행 계획 수립 및 휴식, △증상 발생 시 즉시 활동 중단 후 

국립공원 레인저 또는 119에 도움 요청하기 등이다.

  이번 국립공원 내 ‘무더위 쉼터’는 폭염 시 탐방객이 잠시 더위를 피할 수 있

도록 탐방지원센터, 대피소, 체험학습관 등의 일부 공간을 활용했으며, 8월 

31일까지 운영될 예정이다.

  또한, 국립공원공단은 주요 탐방로 입구에 설치된 재해문자전광판 등을 

통해 폭염 대비 탐방객 안전수칙을 안내하고, 주요 거점시설(탐방지원센터‧
대피소 등)에 응급 물품을 비치하는 한편 현장직원 순찰을 강화하여 폭염 

대응에 총력을 기울이고 있다.



  주대영 국립공원공단 이사장은 “이번 무더위 쉼터가 여름철 국립공원 

안전한 탐방에 큰 도움이 될 수 있도록 세심하게 운영하겠다”라고 밝혔다.

붙임  1. 국립공원 내 폭염 시 탐방객 안전수칙.

      2. 무더위 쉼터 현황사진.

      3. 국립공원 내 무더위 쉼터 운영 대상지 현황.  끝.

담당 부서 국립공원공단 책임자 담당관 최승환 (033-769-9441)

홍보실 담당자 계  장 김태경 (033-769-9442)

국립공원공단 책임자 부  장 이지형 (033-769-9590)

재난안전처 담당자 계  장 신달호 (033-769-9593)

     

http://www.korea.kr


붙임 1  국립공원 내 폭염 시 탐방객 안전수칙



붙임 2  무더위 쉼터 운영 현황 사진

(덕유) 적상분소 (덕유) 탐방안내소

(팔공산) 수태골 탐방지원센터

(팔공산) 갓바위 탐방지원센터



붙임 3  국립공원 내 무더위 쉼터 운영 대상지 현황

무더위 쉼터* 대상지
* 사무소 21, 분소 43, 탐방안내소 12, 탐방지원센터 55, 야영장 9, 대피소 18, 체험학습관 5, 기타 13

구분 공원명(사무소) 유형 개소 시설명 주소 비고

22개 공원,
31개 사무소

- 176 - - -

1
지리산

(지리경남사무소)

사무소 1 지리산경남사무소 경남 산청군 남명로 376

분소 2
함양분소 경남 함양군 백무동로 22

삼장분소 경남 산청군 삼장면 대원사길 238

탐방안내소 2
중산탐방안내소 경남 산청군 시천면 지리산대로345

화개탐방안내소 경남 하동군 화개면 화개로 541-9

대피소 4

세석대피소 경남 산청군 세석길 217-573

장터목대피소 경남 함양군 백무동로 373

벽소령대피소 경남 함양군 마천면 벽소령소금길 1

치밭목대피소 경남 산청군 삼장면 치밭목길 428

기타 2
내원야영장워케이션 경남 산청군 삼장면 대포리 산 106-2

백무동야영장워케이션 경남 함양군 마천면 백무동로 369

2
지리산

(지리전북사무소)

탐방안내소 1 뱀사골탐방안내소 전북 남원시 산내면 와운길 10

대피소 1 연하천대피소 전북 산내면 와운길 324

3
지리산

(지리전남사무소)

분소 1 피아골분소 전남 구례군 토지면 피아골로 720

탐방안내소 1 화엄탐방안내소 전남 구례군 마산면 화엄사로372

탐방지원센터 1 성삼재탐방지원센터 전남 구례군 좌사리 산110-16

대피소 1 노고단대피소 전남 구례군 산동면 노고단로1068-321

4 경주

사무소 1 경주사무소 경북 경주시 천북남로 12

분소 3

남산분소 경북 경주시 내남면 포석로 502

토함산분소 경북 경주시 진티길 6-14

건천분소 경북 경주시 건천읍 작원3길 51

탐방지원센터 4

삼릉탐방지원센터 경북 경주시 배동 708

동남산탐방지원센터 경북 경주시 남산동 산 41-1

토함산탐방지원센터 경북 경주시 불국로 385

암곡탐방지원센터 경북 경주시 암곡동 산 426

기타 1 열암곡안전쉼터 경북 경주시 내남면 노곡리 297

5 계룡산

사무소 1 계룡산사무소 충남 공주시 반포면 동학사 2로 86

탐방지원센터 1 갑사탐방지원센터 충남 공주시 계룡면 중장리 905-33

체험학습관 1 계룡산국립공원박물관 대전 유성구 수통골로 47

6
한려해상

(한려해상사무소)
탐방지원센터 3 복곡탐방지원센터 경남 남해군 이동면 보리암로 586



구분 공원명(사무소) 유형 개소 시설명 주소 비고

금산탐방지원센터 경남 남해군 상주면 남해대로 918-13

초양도탐방지원센터 경남 사천시 삼천포대교로 112

야영장 1 덕신야영장 복합동 경남 남해군 설천면 남해대로 4110-9

기타 1 복곡제1주차장관리소 경남 남해군 이동면 신전리2

7
한려해상

(한려동부사무소)

사무소 1 한려해상동부사무소 경남 통영시 도남로 117

탐방안내소 1 학동탐방안내소 경남 거제시 동부면 학동리 264-4번지

탐방지원센터 1 달아탐방지원센터 경남 통영시 산양읍 산양일주로 1111

기타 1 학동워케이션 경남 거제시 동부면 학동리 220-1

8 설악산

탐방지원센터 3

백담탐방지원센터 강원 인제군 북면 백담로 805

설악동탐방지원센터 강원 속초시 설악산로 1061

남설악탐방지원센터 강원 양양군 서면 설악로 801

대피소 4

소청대피소 강원 인제군 북면 용대리 산 12-70

희운각대피소 강원 인제군 북면 용대리 산 12-71

양폭대피소 강원 속초시 설악동 산41

수렴동대피소 강원 인제군 북면 용대리 산 12-69

9 속리산

사무소 1 속리산사무소 충북 보은군 법주사로 84

분소 3

화양동분소 충북 괴산군 화양동길 119

화북분소 경북 상주시 화북면 문장대2길 180

쌍곡분소 충북 괴산군 칠성면 쌍곡로 209

탐방지원센터 1 화양동탐방지원센터 충북 괴산군 청천면 화양리 278-3

체험학습관 1 속리산체험학습관 충북 보은군 법주사로 311

10
내장산

(내장산사무소)

사무소 1 내장산사무소　 전북 정읍시 내장호반로 328

탐방지원센터 1 서래탐방지원센터 전북 정읍시 내장호반로 266-3

11
내장산

(내장산백암사무소)
탐방안내소 1 백암탐방안내소 전남 장성군 북하면 백양로 1165

12 가야산
분소 1 백운분소 경북성주군수륜면가야산식물원길 17

탐방지원센터 1 백운동탐방지원센터 경북성주군수륜면가야산식물원길 52

13 덕유산

사무소 1 덕유산사무소 전북 무주군 설천면 구천동 1로 159

분소 3

남덕유분소 경남 거창군 북상면 덕유월성로 1144

적상분소 전북 무주군 적상면 산성로 16

안성분소 전북 안성면 칠연로 608

탐방안내소 1 구천동탐방안내소 전북 무주군 설천면 삼공리 465번지

탐방지원센터 2
송계탐방지원센터 경남 거창군 북상면 송계사길 208

영각탐방지원센터 경남 함양군 서상면 덕유월성로 547-36

대피소 2
향적봉대피소 전북 무주군 설천면 백련사길 819

삿갓재대피소 경남 거창군 북상면 황점길 7-88

14 오대산
사무소 1 오대산사무소 강원 평창군 진부면 오대산로 2

분소 2 소금강산분소 강원 강릉시 연곡면 삼산리 45-1



구분 공원명(사무소) 유형 개소 시설명 주소 비고

계방산분소 강원 평창군 용평면 지옆골길 1

탐방지원센터 2
진고개탐방지원센터 강원 평창군 대관령면 병내리 99

상원탐방지원센터 강원 평창군 진부면 동산리 산1

야영장 1 소금강산야영장관리센터 강원 강릉시 연곡면 소금강길 449

대피소 1 노인봉대피소 강원 강릉시 연곡면 삼산리 산333

체험학습관 1 오대산체험학습관 강원 강릉시 연곡면 소금강길 492-5

15 주왕산

분소 2
절골분소 경북 청송군 주왕산면 주산지길 121-170

영덕분소 경북 영덕군 영덕읍 군청1길 14

탐방안내소 1 상의탐방안내소 경북 청송군 주왕산면 공원길 146

기타 2
자하교쉼터 경북 청송군 주왕산면 공원길 346

학소대쉼터 경북 청송군 주왕산면 상의리 산84

16 태안해안

사무소 1 태안해안사무소 충남 태안군 태안읍 귀실길 9

분소 3

안면도분소 충남 태안군 안면읍 삼봉길 195

원북분소 충남 태안군 원북면 옥파로 1152-37

남면분소 충남 태안군 남면 몽산포길 54

체험학습관 1 태안해안체험학습관 충남 태안군 남면 신장리 355

17
다도해해상

(다도해해상사무소)

사무소 1 다도해해상사무소 전남 완도군 완도읍 청해진서로 476

분소 6

여수분소(돌산센터) 전남 여수시 돌산읍 향일암로 164

고흥분소 전남 고흥군 점암면 능가사로 292

거문도분소 전남 여수시 삼산면 거문도등대길 62

보길분소 전남 완도군 보길면 부황길 12

청산분소 전남 완도군 청산면 청산로 76

여수분소 전남 여수시 남면 금오로 687

탐방안내소 1 정도리탐방안내소 전남 완도군 완도읍 구계등길 48

18
다도해해상

(다도해서부사무소)

사무소 1 다도해해상서부사무소 전남 목포시 통일대로 102-1

분소 3

흑산도분소 전남 신안군 흑산면 흑산일주로 265-1

진도분소 전남 진도군 임회면 서망항길 28

도초비금분소 전남 신안군 도초면 서남문로 1382

탐방지원센터 2
조도탐방지원센터 전남 지녿군 조도면 어류포길 1

홍도탐방지원센터 전남 신안군 흑산면 홍도 1길 36

기타 2
관매도명품마을센터 전남 진도군 조도면 관매도길 59-12

홍도해양스테이션 전남 신안군 흑산면 홍도리 106-2

19
치악산

사무소 1 치악산사무소 강원 원주시 소초면 무쇠점 2길 26

분소 1 금대분소 강원 원주시 판부면 금대리 1343

탐방지원센터 5

곧은재탐방지원센터 강원 원주시 행구동 산 104-1

행구탐방지원센터 강원 원주시 행구동 고문골길 169

성남탐방지원센터 강원 원주시 신림면 성남로 441

부곡탐방지원센터 강원 횡성군 강림면 부곡리 901-1

황골탐방지원센터 강원 원주시 소초면 흥양리 산 185-3

체험학습관 1 치악산 체험학습관 강원 원주시 소초면 학고리 891-1

기타 1 대곡안전센터 강원 원주시 소초면 학곡리 1044-2

20 월악산 사무소 1 월악산사무소 충북 제천시 한수면 미륵송계로 1647



구분 공원명(사무소) 유형 개소 시설명 주소 비고

분소 3

덕산분소 충북 제천시 덕산면 월악리 561-5

단양분소 충북 단양군 단성면 상선암길 10

문경분소 경북 문경시 문경읍 주흘로 5

탐방지원센터 3

덕주탐방지원센터 충북 제천시 한수면 송계리 1139

만수탐방지원센터 충북 제천시 한수면 미륵송계로 988-23

사문리탐방지원센터 충북 충주시 수안보면 미륵송계로 614

기타 3

닷돈재야영장워케이션센터 충북 제천시 한수면 송계리 67

영봉안전쉼터 충북 제천시 덕산면 수산리 산44-2

송계삼거리 안전쉼터 충북 제천시 덕산면 월악리 산14-1

21
북한산

(북한산사무소)

사무소 1 북한산사무소 서울 성북구 보국문로 262

탐방지원센터 4

북한산성탐방지원센터 서울 은평구 대서문길 45

백운탐방지원센터 서울 강북구 우이동 산 68-1

우이탐방지원센터 서울 강북구 삼양로 181길 349

삼천탐방지원센터 서울 은평구 연서로 54길 33

야영장 1 사기막야영장관리센터 경기 고양시 덕양구 북한산로618번길 130

대피소 3

인수대피소 경기 고양시 덕양구 북한동 산1-1

백운대피소 경기 고양시 덕양구 북한동 585

북한산대피소 경기 고양시 덕양구 북한동 산1-1

22
북한산

(북한도봉사무소)

탐방지원센터 4

도봉탐방지원센터 서울 도봉구 도봉1동 411-1

회룡탐방지원센터 경기 의정부시 전좌로 155번길 82

오봉탐방지원센터 경기양주시장흥면호국로 550번길 172-41

교현탐방지원센터 경기 양주시 장흥면 북한산로 102번길 93

대피소 1 선인대피소 서울 도봉구 도봉동 산29-99

23
소백산

(소백산사무소)

사무소 1 소백산사무소 경북 영주시 소백로 1794

분소 2
희방분소 경북 영주시 풍기읍 삼가로 509

부석분소 경북 영주시 부석면 소백로 3774

탐방지원센터 3

희방탐방지원센터 경북 영주시 죽령로 1720번길 50

삼가탐방지원센터 경북 영주시 풍기읍 삼가로 509

초암탐방지원센터 경북 영주시 죽계로315번길 286

야영장 1 삼가야영장안내센터 경북 영주시 풍기읍 삼가로 509

24
소백산

(소백북부사무소)

사무소 1 소백산북부사무소 충북 단양군 단양읍 상진1길 9

분소 1 죽령분소 충북 단양군 대강면 용부원리 산13-43

탐방안내소 1 천동탐방안내소 충북 단양군 단양읍 천동리 산9-1

탐방지원센터 1 죽령탐방지원센터 충북 단양군 대강면 용부원리 산13-43

야영장 2
남천야영장제1관리동

충북 단양군 영춘면 남천리 산60-1
　남천야영장제2관리동

대피소 1 제2연화봉대피소 충북 단양군 대강면 용부원리 산13-1

25 월출산

사무소 1 월출산사무소 전남 영암군 영암읍 천황사로 280-20

분소 1 도갑분소 전남 영암군 군서면 도갑사로 259

탐방안내소 1 월출산탐방안내소 전남 영암군 영암읍 천황사로 280-43



구분 공원명(사무소) 유형 개소 시설명 주소 비고

탐방지원센터 1 경포대탐방지원센터 전남 강진군 성전면 백운로 146-1

26 변산반도

사무소 1 변산반도사무소 전북 부안군 변산면 방파제길11

분소 3

내소분소 전북 부안군 진서면 내소사로 159

내변산분소 전북 부안군 변산면 실상길 14

상서분소 전북 부안군 상서면 개암로 197

탐방안내소 1 변산반도탐방안내소 전북 부안군 변산면 채석강길 22-19

탐방지원센터 2
내소탐방지원센터 전북 부안군 진서면 내소사로 166

내변산탐방지원센터 전북 부안군 변산면 실상길 70

야영장 1 고사포야영장관리센터 전북 부안군 변산면 변산해변로 765

27
무등산

(무등산사무소)

사무소 1 무등산사무소 광주광역시 동구 동산길7번길 5

분소 1 원효분소 광주광역시 북구 송강로 25

탐방지원센터 2
증심탐방지원센터 광주광역시 동구 증심사길 71

장불재탐방지원센터 광주광역시 동구 증심사길160번길 84-320

28
무등산

(무등동부사무소)

사무소 1 무등산동부사무소 전남 화순군 화순읍 백운촌길 3-3

분소 1 담양분소 전남 담양군 가사문학면 정곡리 63

탐방지원센터 1 만연탐방지원센터 전남 화순군 화순읍 동구리 168-10

야영장 1 도원야영장관리센터 전남 화순군 이서면 영평리 산93-2 일원

29 태백산 탐방지원센터 1 당골탐방지원센터 강원 태백시 소도동327-3

30
팔공산

(팔공산동부사무소)

탐방지원센터 3

수태골탐방지원센터 대구 동구 팔공산로 1037-14

파계탐방지원센터 대구 동구 파계로 713

갓바위탐방지원센터 대구 동구 갓바위로 229

야영장 1 도학야영장 대구 동구 팔공산로 237길 47

31
팔공산

(팔공산서부사무소)

사무소 1 팔공산서부사무소 경북 칠곡군 동명면 팔공산로 175

분소 1 경산영천분소 경북 경산시 와촌면 갓바위로 10길 5-1

탐방지원센터 3

가산산성탐방지원센터 경북 칠곡군 동명면 남원리 32-36

갓바위탐방지원센터 경북 경산시 와촌면 갓바위로 595

은해사탐방지원센터 경북 영천시 청통면 은해사로 300


